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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины ОП.02 Основы психологии 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.02 Основы 

психологии обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по 

специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование (на базе основного / 

среднего общего образования) следующими умениями, знаниями, которые 

формируют общие компетенции: 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

КОС включают контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме зачета, 

дифференцированного зачета. 

 

Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

 
Результаты обучения 

(объекты оценивания) 

Основные показатели 

оценки результатов 

Тип задания 

 

уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

 анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  

 определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

 оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника); 

 использовать современное программное 

обеспечение;  

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

 участвовать в диалогах на знакомые 

Знать и понимать 

сущность и социальную 

значимость своей 

будущей профессии 

Знать структуру 

общения, уровни 

общения, использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессионального 

общения 

Знать возрастные 

особенности общения 

Знать особенности 

взаимодействия с 

руководством, 

коллегами, социальными 

партнерами 

Знать механизмы 

личностного развития, 

самообразования, 

планирование и 

Устный 

фронтальный 

опрос, 

практическая 

работа, 

тестирование 
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общие и профессиональные темы; 

 осуществлять мониторинг и анализ 

современных психолого-педагогических и 

методических ресурсов для 

профессионального роста в области 

организации обучения обучающихся; 

 организовывать взаимодействие с семьей 

и коллегами в разнообразных формах 

(родительские собрания, педагогические 

советы, методические совещания, беседы, 

консультации и т.д.); 

 консультировать родителей по вопросам 

семейного воспитания, социального, 

психического и физического развития 

ребенка; 

 организовывать разнообразные формы 

взаимодействия с семьей (родительские 

встречи, консультации, беседы и др.), 

привлекать родителей к проведению 

совместных мероприятий; 

 изучать особенности семейного 

воспитания обучающихся 

знать: 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

 основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

 номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

 лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

 образовательные запросы общества и 

государства в области обучения 

обучающихся; 

 образовательные запросы общества и 

государства в области внеурочной 

деятельности обучающихся; 

 особенности планирования, содержание, 

формы, методы и  технологии 

взаимодействия с родителями 

обучающихся (их законными 

представителями) 

проведение 

мероприятий 

продуктивной 

деятельности и 

развлекательных 

мероприятий с детьми 

Знать основные техники 

и приемы общения, 

планирование 

различных видов 

деятельности и общения 

Знать особенности 

методических 

материалов, 

используемых для 

личностного развития 

детей с учетом 

особенностей возраста и 

индивидуальности 

Знать особенности 

конфликтной  ситуации 

и приемы освобождения 

от раздражения 

Уметь выбирать 

типовые методы, 

оценивать их 

эффективность и 

качество 

Уметь организовывать 

собственную 

деятельность при 

выполнении 

профессиональных задач 
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2. Формы и методы контроля  

2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих умений и знаний: 

 

Наименование темы Наименование контрольно-оценочного средства 

Текущий контроль Промежуточная 
аттестация 

3 семестр  Экзамен 

Раздел 1. Введение в психологию  

Тема 1.1. Предмет и задачи психологии Устный опрос 

Тема 1.2. Методы изучения психики Устный опрос 

Тема 1.3. Психика и ее развитие Устный опрос 

Тема 1.4. Сознание человека Устный опрос 

Тема 1.5. Деятельность Устный опрос, практическая работа 

Раздел 2. Познавательные психические процессы  

Тема 2.1. Ощущения Устный опрос, практическая работа 

Тема 2.2. Восприятие Устный опрос, практическая работа 

Тема 2.3. Внимание Устный опрос, практическая работа 

Тема 2.4. Память Устный опрос, практическая работа 

Тема 2.5. Воображение Устный опрос, практическая работа 

Тема 2.6. Мышление Устный опрос, практическая работа  

Тема 2.7. Речь Устный опрос, практическая работа  

4 семестр   

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности Устный опрос, практическая работа  

Тема 3.1. Человек как субъект, личность и индивидуальность Устный опрос, практическая работа  

Тема 3.2. Эмоционально-волевая сфера личности Устный опрос, практическая работа  

Тема 3.3. Темперамент Устный опрос, практическая работа  

Тема 3.4. Характер Устный опрос, практическая работа  

Тема 3.5. Способности Устный опрос, практическая работа  
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3. Оценочные средства текущего контроля 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине ОП.02 Основы психологии, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций. В ходе обучения проводятся: 

устные опросы, самостоятельные по пройденным темам и промежуточное 

тестирование.  

 

Тест для промежуточной оценки знаний учащихся 

1. Задачи и содержание деятельности практического психолога. 

Основные практики, техники и модели психологической помощи 

 

1. Концепция, согласно которой соматическое заболевание является 

следствием внутриличностного конфликта, относится к…  

А)  психоанализу 

Б)  гештальтпсихологии 

В)  психофизиологическому направлению 

Г)  гуманистическому направлению 

2. К видам психологических практик НЕ относится: 

А) психологическая коррекция  

Б) психологическое консультирование 

В) психологическая защита 

Г) психотерапия 

3. В профессиональную консультацию обращаются с ориентацией: 

А) рентной 

Б) деловой 

В) игровой 

Г) все варианты верны  

4. Наиболее важной функцией современной городской семьи является: 

А) эротическая функция; 

Б) функция воспитания детей; 
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В) хозяйственно-бытовая; 

Г) функция психологической поддержки. 

5. Наиболее важной функцией современной сельской семьи является: 

А) эротическая функция; 

Б) функция воспитания детей; 

В) хозяйственно-бытовая; 

Г) функция психологической поддержки. 

6. В терапии семьи могут рассматриваться следующие вопросы:  

А) оценка функций семьи; 

Б) оценка структуры семьи;  

В) изучение динамики семьи; 

Г) все ответы верны. 

 

2. Методы изучения личности, семьи, межличностных и семейных 

отношений.  

1. ... позволяет выявить акцентуацию в подростковом и юношеском возрасте 

возрасте  

А)  патохарактерологический диагностический опросник 

Б)  шкала тревожности Тэйлора 

В)  личностный опросник Айзенка 

Г)  цветовой тест Люшера 

2. ... позволяет выявить акцентуацию у взрослого человека  

А)  патохарактерологический диагностический опросник 

Б)  шкала тревожности Тэйлора 

В)  опросник Шмишека 

Г)  тест «Нарисуй человека 

3. ... позволяет выявить актуальные и скрытые мотивы взрослого человека  

А)  патохарактерологический диагностический опросник 

Б)  шкала тревожности Тэйлора 

В)  личностный опросник Айзенка 
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Г)  методика ТАТ 

4. ... позволяет выявить межличностные отношения в семье  

А)  патохарактерологический диагностический опросник 

Б) тест «Нарисуй человека» 

В)  тест «Рисунок семьи» 

Г)  цветовой тест Люшера 

5. ... позволяет выявить функциональное состояние человека  

А)  патохарактерологический диагностический опросник 

Б)  шкала тревожности Тэйлора 

В)  личностный опросник Айзенка 

Г)  цветовой тест Люшера 

6. ... НЕ позволяет выявить тревожность  

А)  патохарактерологический диагностический опросник 

Б)  шкала тревожности Тэйлора 

В)  личностный опросник Айзенка 

Г)  тест «Дом-Дерево-Человек» 

7. ... позволяет выявить поведение в ситуации фрустрации  

А)  патохарактерологический диагностический опросник 

Б)  методика Розенцвейга 

В)  личностный опросник Айзенка 

Г)  цветовой тест Люшера 

8. ... позволяет выявить агрессивность человека  

А)  патохарактерологический диагностический опросник 

Б)  шкала тревожности Тэйлора 

В)  личностный опросник Айзенка 

Г)  методика Басса-Дарки 

 

3. Дисгармонии личности. 

1. Черта характера ... специфична для шизоидной акцентуации  

А) эксплозивность 
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Б) эмоциональная лабильность 

В) аутизация 

Г) жажда внимания 

2. Перфекционизм входит в структуру: 

А) истероидных черт характера; 

Б) шизоидных черт характера; 

В) психастенических черт характера; 

Г) эпилептоидных черт характера. 

3. Шизоидные черты характера включают все из нижеперечисленного, за 

исключением: 

А) неспособность выражать свои чувства; 

Б) замкнутость 

В) брутальность 

Г) вычурность поведения. 

4. Повышенная подозрительность в сочетании со склонностью к 

образованию сверхценных идей входит в структуру: 

А) истерических черт характера; 

Б) шизоидных черт характера; 

В) психастенических черт характера; 

Г) параноидальных черт характера. 

5. Реакция, выражающаяся настойчивым стремлением подростка добиться 

успеха в той области, в которой он слаб, называется: 

А) реакцией компенсации, 

Б) реакцией гиперкомпенсации, 

В) реакцией оппозиции, 

Г) реакцией эмансипации. 

6. Формированию шизоидных черт характера в большей степени 

способствует воспитание по типу: 

А) «кумир семьи»; 

Б) гиперопека; 
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В) «золушка»; 

Г) парадоксальная коммуникация. 

7. Формированию астенических и сенситивных черт характера способствует 

воспитание по типу: 

А) «кумир семьи»; 

Б) гиперопека; 

В) гипоопека; 

Г) парадоксальная коммуникация. 

8. Формированию эпилептоидных черт характера в большей степени 

способствует воспитание по типу: 

А) «кумир семьи»; 

Б) гиперопека; 

В) «золушка»; 

Г) «ежовые рукавицы». 

9. В понятие гармоничной личности включается все из нижеперечисленного, 

кроме: 

А) доброты; 

Б) ответственности; 

В) самостоятельности; 

Г) нравственности. 

10. Истероидный тип личности формируется в результате неправильного 

стиля воспитания по типу ...   

А)  безнадзорность 

Б)  "парадоксальная коммуникация" 

В)  "золушка" 

Г)  "кумир семьи" 

 

Тестовые задания для контроля знаний 

1. Системное социальное качество, приобретаемое индивидом в деятельности 

и общении, обозначается понятием: 
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А) Личность 

В) Задатки 

С) Темперамент 

D) Мотивация 

Е) Способности 

2. Понимание личности как ансамбля иррациональных бессознательных 

влечений присуще: 

А) Ассоциативной психологии  

В) Бихевиоризму  

С) Гештальтпсихологии  

D) Психоанализу 

Е)  Советской психологии  

3. Совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих деятельность 

личности составляет содержание: 

А) способностей 

В) состояний 

С) темперамента 

D) направленности 

Е)  убеждений  

4. Кто ввел понятие “личностный смысл”: 

А) Б.Г. Ананьев  

В) А.Н. Леонтьев  

С) Д.А. Леонтьев  

D)Л.С. Выготский  

Е)  А.А. Леонтьев  

5. Все то, что побуждает личность поступать в соответствии со своими 

взглядами, принципами составляет содержание:  

А) склонности 

В) интереса 

С) влечения 
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D) убеждений 

Е) способностей 

6. Как назывется процесс усвоения социального опыта в психологии 

личности: 

А) социализация 

В) интеграция 

С) рост 

D) развитие 

Е) экстериоризация 

7. Кто усматривал роль деятельности в развитии личности: 

А)  Б.Г.Ананьев  

В) А.И.Леонтьев 

С) А.Маслоу 

D) А.Адлер 

Е) Л.С. Выготский 

8. Внутренняя позиция личности по отношению к социальному окружению: 

А) склонности 

В) интерес 

С) влечение 

D) убеждения 

Е) направленность 

9. Степень, в которой люди воспринимают свою жизнь как контролируемую 

изнутри посредством собственных  усилий или контролируемых извне 

случаем: 

А) локус контроля  

В) Я-концепция 

С) самоопределение 

D) самооценка 

Е) уровень притязаний 
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10. Метод исследования, при котором исследователь может искусственно 

моделировать ситуацию, называется: 

А) эксперимент 

В) наблюдение 

С) анализ продуктов труда 

D) интерпретация 

E)  интроспекция 

11. Благодаря этому направлению в психологии утвердилось понятие  

бессознательного: 

А) бихевиоризм 

В) ассоцианизм 

С) психоанализ 

D) гештальтпсихология 

Е) функциональная психология 

12. Оценка личности самой себя, своих возможностей, качеств есть:  

А) самооценка 

В) саморегуляция 

С) самовыражение 

D) самоутверждение 

Е) рефлексия 

13. Помимо ошибочных действий и неврозов, косвенным проявлением 

бессознательного выступают: 

А) сновидения 

В) фантазирования 

С) описки 

D) оговорки 

Е) галлюцинации 

14. Основной метод психоанализа: 

А) метод свободных ассоциаций 

В) метод интроспекции 
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С) метод наблюдения 

D) метод эксперимента 

Е) метод гипноза 

15. То содержание психики, которое в данный момент не осознается, но 

потенциально может быть осознано, Фрейд именует: 

А) вытесненным 

В) бессознательным 

С) неосознаваемым или предсознанием 

D) сопротивляющимся  

Е) сублимированным 

16. Автором деятельностного подхода к изучению личности является: 

А) Б.Г. Ананьев 

В) А.И. Леонтьев 

С) А. Маслоу 

D) А. Адлер 

E) Л.С. Выготский 

17.Стандартизированный метод психологического исследования, 

предназначенный для точных количественных и определенных качественных 

оценок психологии и поведения человека путем сравнения этих оценок с 

некоторыми, заранее заданными стандартами, нормами: 

А) наблюдение 

В) эксперимент 

С) тест 

D) опрос 

Е) лабораторный эксперимент 

18. Что является природными особенностями поведения, типичными для 

данного человека и проявляющиеся в динамике, тонусе и уравновешенности 

реакции на жизненные воздействия: 

А) характер 

В) задатки 
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С) темперамент 

D) способности 

Е) привычки 

19. Общенаучное понятие, описывающее процесс индивидуального развития 

от рождения до смерти: 

А) онтогенез 

В) филогенез 

С) судьба 

D) диалектика 

Е) жизнь 

20. Состояние человека, вызываемое непреодолимыми трудностями, 

возникающими на пути к достижению цели это 

А) печаль 

В) эйфория 

С) страсть 

D) фрустрация 

Е)  аффект 

Вариант 2 

1. Назовите отечественного психолога, который впервые в открытой форме 

поставил вопрос о структуре личности: 

а) Б. Г. Ананьев; 

б) А. Н. Леонтьев; 

в)      Д. А. Леонтьев; 

г)      В. Н. Мясищев. 

д)      В. С. Мерлин 

2. Самосознание — это: 

а) отражение целостного образа предметов и явлений окружающего 

мира; 

б) свойство человека осознавать самого себя как субъекта со 

свойственными ему характеристиками; 
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в) уровень интенсивности реакций индивида в ответ на различные 

стимулы; 

г) представляет собой системную организацию человека как 

интегральную целостность, включающую различные уровни его психической 

организации. 

д) Внутренняя позиция личности по отношению к социальному 

окружению 

3. Кем был подробно описан параметр интроверсии — экстраверсии? 

а) 3. Фрейдом; 

б) К. Юнгом; 

в) В. Вундтом; 

г) А. Адлером. 

д)      Э. Кречмером; 

4. Какому понятию принадлежит данное определение: это динамическая, 

саморазвивающаяся иерархическая система взаимодействий субъекта с 

миром, в процессе которых происходит порождение психического образа, 

осуществление, преобразование и воплощение опосредованных психическим 

образом отношений субъекта? 

а) темперамент; 

б) деятельность; 

в) развитие; 

г) социализация; 

д) отношения. 

5. Автором индивидуальной психологии принято считать: 

а) В. Франкла; 

б) Э. Кречмера; 

в) А. Адлера; 

г) Г. Олпорта; 

д) К. Левина. 

6. Личность в представлении А. Ф. Лазурского — это: 
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а) социальная сторона в человеке; 

б) единство двух психологических механизмов: эндопсихики и 

экзопсихики; 

в) интегральное образование психических процессов, нсихических 

состояний и психологических свойств; 

г) это психологическое образование особого типа, порождаемое 

жизнью человека в обществе. 

д)   Системное социальное качество, приобретаемое индивидом в 

деятельности. 

7. Основной вклад в концепцию отношений внес: 

а) Б. Г. Ананьев; 

б) А. Н. Леонтьев; 

в) В. Н. Мясищев; 

г) С. Л. Рубинштейн. 

д)       В. С. Мерлин 

8. Персонология — это наука о: 

а) взаимоотношениях в коллективе; 

б) о человеке; 

в) о чертах личности; 

г) о личности. 

д)       о бессознательном. 

9. Назовите автора концепции интегральной индивидуальности личности: 

а) В. Н. Мясищев; 

б) А. Н. Леонтьев; 

в) Б. Г. Ананьев; 

г) В. С. Мерлин. 

д)      С. Л. Рубинштейн    

10. В понимании Д. А. Леонтьева основу экзистенциального уровня 

структуры личности составляют следующие понятия: 

а) духовность; свобода; ответственность. 
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б) свобода; смысл жизни; отношения;  

в) смысл жизни; ответственность; отношения. 

г) ответственность; отношения. 

д) отношения; духовность; свобода. 

11. Основными элементами психологического компонента личности, по 

мнению Б. И. Додонова, являются (отметьте лишнее): 

а) мировоззрение; 

б) направленность; 

в) характер; 

г) способности; 

д) отношения. 

12. К. К. Платонов выделяет в структуре личности следующее количество 

подструктур: 

а) 5; 

б) 3; 

в) 4. 

г) 6. 

д)       7  

13. Б. Г. Ананьев полагал, что для правильного понимания личности прежде 

всего необходим: 

а)      анализ статуса и социальной позиции личности; 

б) анализ характерологических особенностей человека; 

в) анализ психофизиологических свойств личности. 

г) анализ способности; 

д) анализ характера 

14. В чьей концепции изучение психического облика личности предполагает 

решение трех вопросов: чего хочет личность? что может личность? что есть 

личность?: 

а) Б. Г. Ананьева; 

б) А. Н. Леонтьева; 
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в)       В. Н. Мясищева; 

г) С. Л. Рубинштейна. 

д)       В. С. Мерлин 

15. А. Г. Ковалев понимал под процессом развития личности: 

а) ребенок начинает становиться личностью, когда начинает играть 

в ролевые игры; 

б) развитие личности — это фазный процесс перехода от одной 

стадии к другой, сопровождающийся кризисами или конфликтами; 

в) развитие личности предполагает «два рождения личности»; 

г) развитие идет от динамического и неустойчивого ко все более 

устойчивому и постоянному. 

д)      все ответы неправильные 

16. Отношения личности — это: 

а) активная, сознательная, интегральная, избирательная, 

основанная на опыте связь личности с различными сторонами 

действительности; 

б) система потребностей, интересов и идеалов; 

в) индивидуально-своеобразные способы постановки и решения 

проблемы; 

г) личностное образование, которое подразумевает особую позицию 

субъекта по отношению к миру, к окружающим людям и к себе, 

противоположную реактивности. 

д)      уровень притязаний  

17. Кто из зарубежных психологов предложил одно из первых определений 

личности? 

а) Г. Олпорт; 

б) А. Адлер; 

в) 3. Фрейд; 

г) В. Франкл; 

д) К. Юнг. 
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18. В основе концепции личности В. С. Мерлина лежит положение о: 

а) двух тесно связанных между собой совокупностях следов, из 

которых одна тесно связана с органической, а другая — с социальной 

сферой; 

б) динамической многоуровневой системе взаимных связей и 

организации свойств личности; 

в) о рассмотрении процессов развития и становления личности как 

последовательном переходе от элементарных, неосознаваемых или частично 

неосознаваемых потребностей к потребностям опосредованным; 

г) о некоторых ограничителях, задающих конкретные установления, 

которым нужно следовать и которые можно выполнить или не выполнить. 

д)      о чертах личности. 

19. По мнению В. Н. Мясищева, следующее понятие «выражает 

доминирующее отношение или его интеграл»: 

а) личность; 

б) характер; 

в) направленность; 

г) роль. 

д)      самооценка. 

20. Центральное место в концепции А. Н. Леонтьева принадлежит понятию: 

а) «личностный смысл»; 

б) направленность личности; 

в) система отношений; 

г) диспозиционная система; 

д) потребности личности. 

21. Концепция К. К. Платонова носит название: 

а) интегральной индивидуальности; 

б) функционально-динамической; 

в) мотивационно-динамической; 

г) эмоциональной направленности. 
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д) диспозиционная система. 

22. Кто из зарубежных персонологов выделяет в структуре личности 

следующие компоненты: Эго, Личное бессознательное, Коллективное 

бессознательное? 

а) А. Адлер; 

б) Р. Ассаджиоли; 

в) К. Юнг; 

г) К. Хорни; 

д) А. Маслоу. 

23. Какому понятию дается следующее определение:... — это идея или 

мысль, которую человек использует, чтобы осознать или интерпретировать, 

объяснить или предсказать свой опыт? 

а) архетип; 

б) Я-концепция; 

в) черта личности; 

г) конструкт; 

д) бессознательное. 

24. В. Франкл является представителем: 

а) когнитивного направления; 

б) бихевиористского; 

в) психоанализа; 

г) гештальт-психологии; 

д) гештальт-терапии; 

е) экзистенциального направления. 

25. Кто из зарубежных психологов вводит понятие субличности или 

подличности? 

а) 3. Фрейд; 

б) К. Роджерс; 

в) Р. Ассаджиоли; 

г) А. Адлер; 
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д) Дж. Уотсон. 

26. Социализация — это: 

а) осуществление индивидных и личностных возможностей Я 

посредством собственных усилий, а также содеятельности с другими 

людьми; 

б) отношение к себе как бы со стороны, обусловленное какими-то 

моими реальными достоинствами или недостатками; 

в) процесс и результат усвоения и последующего активного 

воспроизводства индивидом социального опыта; 

г) непосредственное эмоциональное отношение к себе, не 

зависящее от того, есть ли во мне какие-то черты, объясняющие это 

отношение, или нет. 

д)      все ответы неправильные 

27. К основным сгруктурным единицам деятельности относятся (выделите 

лишнюю): 

а) уровень операций; 

б) уровень действий; 

в) уровень психологических функций; 

г) уровень психофизиологических функции; 

д) особые виды деятельности. 

28. Представителем какого направления является Р. Кэттелл? 

а) функционально-динамического; 

б) теории черт; 

в) типологического подхода; 

г) антропометрического. 

д)       все ответы неправильные 

29. У кого из нижеперечисленных авторов в структуре личности выделяется 

уровень, включающий в себя половозрастные характеристики личности? 

а) Б. Г. Ананьева; 

б) А. Н. Леонтьева; 
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в) Б. И. Додонова; 

г) К. К. Платонова. 

д)        В. Н, Мясишева 

30. Ассаджиоли выделяет в своей структурной модели личности: 

а) 3 элемента; 

б) 4; 

в) 8; 

г) 5. 

д)      7 

31. В каком подходе ведущими являются понятия «потребность», «мотив», 

«эмоция», «значение», «личностный смысл»? 

а) личностном; 

б) ценностном; 

в) деятельностном; 

г) мотивационном. 

д)      психоаналитическом 

32. Кто из отечественных авторов выделяет 10 типов эмоциональной 

направленности личности? 

а) В. Н, Мясишев; 

б) А. Н. Леонтьев; 

в) Б. Г. Ананьев; 

г)      В. С. Мерлин;  

д)      Б. И. Додонов. 

33. Структура личности, по Д. А. Леонтьеву, включает в себя (отметьте 

лишнее): 

а) уровень ядерных структур личности; 

б) внутренний мир личности; 

в) систему управления, или Я; 

г) внешний мир личности. 

д)      все ответы неправильные 
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34. По мнению А. А. Реана, следующие понятия являются критериями 

зрелости личности: 

а) ответственность; 

б) свобода; 

в) направленность; 

г) терпимость; 

д) саморазвитие; 

е) позитивное мышление. 

35. Понятие структурной единицы личности вводит: 

а) В. Н. Мясищев; 

б) А. Н. Леонтьев; 

в) Б. Г. Ананьев; 

г) В. С. Мерлин; 

д) К. К. Платонов. 

36. Наука, возникшая на стыке естественных, общественных, гуманитарных, 

технических дисциплин, изучающая феноменологию, закономерности и 

механизмы развития человека на ступени его зрелости и особенно при 

достижении им наиболее высокого уровня в этом развитии, называется: 

а) персонологией; 

б) воспитанием; 

в) акмеологией; 

г) гигиеной; 

д) психофизиологией. 

37. Понятие «индивидуальный стиль жизнедеятельности» широко 

использовал в своей концепции: 

а) В. Н. Мясищев; 

б) А. Н. Леонтьев; 

в) Б. Г. Ананьев; 

г) В. С. Мерлин; 

д) Б. И. Додонов. 
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38. Способы получения эмпирических показателей можно разделить на: 

а) объективный; 

б) субъективный; 

в) личностный; 

г) проективный; 

д) интегративный. 

39. В своей концепции личности А. Г. Асмолов выделяет пять стратегий 

исследования личности (отметьте среди нижеперечисленных лишнюю): 

а) конституционально-антропометрическая; 

б) факторная; 

в) блочная; а также мотивационно-динамическая; 

г) экзистенциональная; 

д) поведенческо-интеракционнстская. 

40. Установка — это: 

а) внутренняя регуляция, опосредованная ценностными 

ориентациями; 

б) сложившаяся система важнейших целевых программ личное™, 

определяющая смысловое единство ее инициативного поведения; 

в) готовность, предрасположенность определенным образом 

воспринимать, понимать и осмысливать объект или действовать с ним в 

соответствии с прошлым опытом; 

г) совокупность стойких мотивов. 

д)      все ответы неправильные. 

41. Кто из зарубежных персонологов полагал, что каждый человек обладает 

творческой силой, которая обеспечивает возможность распоряжаться своей 

жизнью? 

а) К. Юнг; 

б) Дж. Келли; 

в) К. Левин; 

г) А. Маслоу; 
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д) А. Адлер. 

42. Наблюдение — это: 

а) как личностное образование подразумевает особую позицию 

субъекта по отношению к миру, к окружающим людям и к себе, 

противоположную реактивности; 

б) целенаправленное и систематическое изучение действий, 

поступков, поведения в целом, отношения испытуемого к обследованию 

и различным явлениям окружающей действительности с целью 

обнаружения, регистрации и анализа тех фактов, которые могут 

характеризовать изучаемую личность; 

в) наиболее примитивная биологическая форма направленности, 

выражающаяся в недостаточно полно осознанном стремлении к достижению 

чего-либо; 

г) склонность субъекта к некритической (непроизвольной) 

податливости воздействиям других людей, их советам, указаниям, даже если 

они противоречат его собственным убеждениям и интересам: 

д) сознательная, избирательная, основанная на опыте 

психологическая связь личности с различными сторонами объективной 

действительности, выражающаяся в ее действиях, реакциях и переживаниях. 

43. Цель теории личностных конструктов Джорджа Келли: 

а) объяснить, каким образом люди интерпретируют и 

прогнозируют свой жизненный опыт; 

б) тиражирование «эффективных моделей» поведения; 

в) объяснить с позиции науки, почему люди ведут себя 

определенным образом. 

г) подразумевает особую позицию субъекта по от- 

ношению к миру 

д) сознательная, основанная на опыте психологическая связь с 

другими 

44. Способность — это: 
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а) динамическая характеристика психической деятельности 

человека; 

б) индивидуально-психологическая особенность человека, 

отвечающая требованиям данной деятельности и являющаяся условием 

ее успешного выполнения; 

в) определенный фонд знаний, умений и навыков в определенной 

области; 

г) активное положительное отношение к предмету, склонность 

заниматься им, переходящая на высокий уровень развития. 

д)        все ответы неправильные. 

45. Автором одной из популярных теорий ценностей и ценностных 

ориентацией является: 

а) Б. Г. Ананьев; 

б) 3. Фрейд; 

в) Д. Келли; 

г) Ш. Шварц; 

д) В. Н. Мясищев. 

46. Психодиагностика личности — это: 

а) наука, возникшая на стыке естественных, общественных, 

гуманитарных, технических дисциплин, изучающая феноменологию, 

закономерности и механизмы развития человека на ступени его зрелости и 

особенно при достижении им наиболее высокого уровня в этом развитии; 

б) наука о ценностях жизни и культуры, исследующая важные 

стороны духовного развития общества и человека, содержание внутреннего 

мира личности и ее ценностные ориентации; 

в) одна из прикладных областей психологии; 

г) дисциплина, стремящаяся заложить фундамент для лучшего 

понимания человеческой индивидуальности путем использования 

разнообразных исследовательских стратегий; 
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д) научная дисциплина, выявляющая психологические 

особенности личности, которые позволяют прогнозировать успешность 

ее развития и самореализации в постоянно изменяющихся условиях, где 

она живет и взаимодействует с окружающим миром. 

47. Экзистенциальный вакуум — это: 

а) специфическая форма активности; 

б) пустота, отсутствие смысла жизни, переживаемое человеком; 

в) преимущественная направленность личности вовне, на 

окружающих людей, на внешние события и явления; 

г) психологическая реальность вне зависимости от того, в чем 

конкретно человек видит смысл жизни. 

д)      все ответы неправильные. 

48. Назовите три уровня психологической диагностики личности: 

а) углубленная; экспресс-диагностика; экспресс-диагностика; 

б) экспресс-диагностика; блочная; 

в) блочная;  поведенческо-интеракционистская. 

г) мотивационно-динамическая; 

д) глубинная диагностика. 

 

Шкала оценивания (за правильный ответ дается 1 балл) 

 

«2» – 60% и менее      «3» – 61-80%    «4» – 81-90%     «5» – 91-100% 
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Золотая россыпь мудрости: 

 «Кто не изучил человека в самом себе, никогда не достигнет глубокого 

знания людей» 

Н.Г. Чернышевский 

 «Только неглубокие люди знают себя до самых глубин»                     

О.Уайль 

 «Самое сложное для человеческого существа познать и изменить себя» 

А.Адлер 

 «Человек должен знать своё «я» и знать, что ведёт его к величию или 

низости, к стыду или чести, к богатству или бедности»      

Восточная мудрость 

 «Если тебе нужна рука помощи, ищи её на конце собственной руки» 

Восточная мудрость 

 «Главная жизненная задача человека – дать жизнь самому себе, стать 

тем, кем он является потенциально»  

Э.Фромм 

 «Когда человек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни 

один ветер не будет попутным»  

Сенека 

 «Если ты знаешь средство укрепить тело, закалить волю, облагородить  

сердце, изощрить ум и уравновесить рассудок, - значит ты воспитатель» 

Ш. Летурно 

 «Дари себя детям! Знай, к чему стремишься. Постоянно ищи в ребёнке 

богатство его души! Будь терпелив в ожидании чуда и будь готов для 

встречи с ним в ребёнке!» 

Ш.А. Амонашвили 

«Познай себя» 

Мой психологический портрет 

Параметр Результаты исследования Мои результаты 

 человек – человек,   
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Профессиональная 

направленность 

ч – худож. образ, 

ч – знаковая система, 

ч – природа, ч - техника 

 

Самооценка завышенная, адекватная, заниженная  

Мотивация учения положительная, нейтральная, 

отрицательная 

 

Сила НС сильная, средняя, слабая  

Темперамент холерик, сангвиник, флегматик, 

меланхолик 

 

 

Направленность 

личности 

на себя, на дело,  на общение  

Акцентуация 

характера 

застревающий тип, педантичный, 

возбудимый тип, гипертимный, 

тревожный, демонстративный, 

дистимический, экзальтированный, 

эмотивный, циклотимный тип 

  

ФА мозга правополушарный тип, 

левополушарный,  гармоничный 

 

Способности математические, музыкальные, 

художественные, артистические, 

коммуникативные, филологические, 

технические, спортивные, 

организаторские  

 

Склонность к 

стрессу 

повышенная, средняя, низкая  

Сила воли высокая, средняя,  низкая  

Внимание высокий уровень развития, 

средний, низкий 

 

Тип восприятия аудиал, визуал, кинестетик  

Память высокий уровень развития, 

средний, низкий 

 

Мышление высокий уровень, средний, низкий  

Воображение высокий уровень, средний, низкий  
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Тема «Методы психологического исследования» 

Тест «Профессиональная направленность» 

Цель: изучение профессиональных склонностей 

Инструкция: из пары видов деятельности выбери один вид «а» или 

«б». Если не нравиться ни то, ни другое, выбирайте по принципу «меньшего 

зла». Отмечай ответ в нижеприведённой таблице – «ключе» 

Мне нравится 

1а. Интересоваться состоянием и 

развитием растительного мира 

1б. Обслуживать машины, приборы, 

технику (следить, регулировать) 

2а. Оказывать помощь людям в области 

информации (реклама) 

2б. Составлять таблицы, схемы, программы 

вычислительной техники 

3а. Декламировать, играть на сцене 3б. Изучать особенности поведения 

животных 

4а. Обрабатывать материалы (дерево, 

ткань, металлы и т.п.) 

4б. Работать в сфере риэлтерских услуг 

5а. Редактировать тексты, программы 

 

5б. Обсуждать художественные книги, к/ф, 

театральные постановки и т.п.  

6а. Интересоваться строением живых 

клеток, микроорганизмов 

6б. Изучать, делать выводы о причинах 

поступков людей внутреннего мира 

человека 

7а. Работать над дизайном помещений, 

устанавливать декорации 

7б. Управлять какими-либо машинами и 

механизмами 

8а. Сообщать, разъяснять людям нужные 

им сведения (в справочном бюро, на 

экскурсии) 

8б. Оформлять выставки, витрины (или 

участвовать в подготовке пьес, конкурсов) 

9а. Ремонтировать технику, в том числе ПК 9б. Искать и исправлять ошибки в текстах, 

таблицах, схемах 

10а. Делать заборы воды, почвы, следить за 

экологией 

10б. Выполнять вычисления, расчёты 

11а. Выращивать растения, следить за 

этапами созревания 

11б. Конструировать, проектировать, 

улучшая качество работы оборудования, 

компьютерной и оргтехники 

12а. Разбирать конфликты, убеждать, 

разъяснять суть проблемы 

12б. Разбираться в чертежах, схемах, 

компьютерных  программах (проверять, 

разрабатывать) 

13а. Заниматься наладкой приборов, 

аппаратуры 

13б. Наблюдать, изучать жизнь (живых 

микроорганизмов) и повадки животных 

14а. Заниматься оформительской 

деятельностью, украшать интерьеры 

помещений 

14б. Оказывать людям консультативную 

помощь по различным вопросам 

15а. Составлять точные описания, отчёты о 

наблюдаемых явлениях, событиях 

15б. Художественно описывать, 

изображать события наблюдаемые или 

представляемые 

16а. Интересоваться явлениями природы и 

причинами возникновения 

16б. Изучать мимику, жесты людей, 

разбираться в причинах поведенческих 

реакций 

17а. Заниматься лепкой, рисованием, 17б. Конструировать, улучшать работу 
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реставрацией техники 

18а. Организовывать культпоходы, 

экскурсии, турпоходы 

18б. Играть на сцене, принимать участие в 

концертных программах 

19а. Изготовлять по чертежам, схемам что-

либо 

19б. Заниматься черчением, копировать 

карты, схемы, работать с числовым 

материалом 

20а. Интересовать ветеринарией 20б. Работать на ПК 

 

Обработка данных: Подсчитайте свои ответы по каждому столбику. 

Наибольшее количество ответов по тому или иному столбцу свидетельствует 

о твоей  профессиональной направленности 

I II III IV V 

1а 1б 2а 2б 3а 

3б 4а 4б 5а 5б 

6а 7б 6б 9б 7а 

10а 9а 8а 10б 8б 

11а 11б 12а 12б 13а 

13б 14а 14б 15а 15б 

16а 17б 16б 19б 17а 

20а 19а 18а 20б 18б 

Человек –           Человек –         Человек –       Человек –           Человек – 

 - природа  - техника           - человек              - знак                  - худ. образ 

 

II. ☼ Практические задания 

1. Составь перечень профессий в соответствии со своей 

профессиональной наклонностью и перечень качеств, необходимых данным 

профессиям. 

2. Какие методы психолого-педагогического исследования могла 

применить учительница в данной ситуации? «Учительница А.В. назначена 

кл. руководителем 5б класса, необходимо изучать детей. Решила пойти с 

ними в выходной день в поход в лес. Рюкзаки, вёдра, кастрюли, палатки и всё 

необходимое для однодневного похода. Уставшие, но радостные 

возвратились ребята домой. Многое узнала о своих воспитанниках и А.В. 

3. С помощью какого – либо метода психологического исследования 

проведи исследование. Возраст испытуемого должен соответствовать 

выбранной методике. Результаты исследования оформи по следующей схеме: 

- Название метода психологического исследования (н-р, тест) 
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- Методика (н-р, «Уверены ли вы в себе?») 

- Цель исследования (н-р, выявить уровень уверенности в себе и 

уровень неуверенности) 

- Испытуемый (н-р, ученица 10 класса школы №25 г. Тулуна, 16 лет)   

- Инструкция   (н-р, отвечаете на вопросы «да» или «нет») 

- Полученные данные 

- Обработка данных и выводы 

III. Будущему учителю 

Как вы считаете, какие направления  психолого-педагогических 

исследований наиболее  актуальны для современной школы? Почему? 

IV. ♥ Рефлексия 

Продолжи фразу: «Педагог должен быть не только учителем, но и  

исследователем, т.к. 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

.………………………………………………………………………………………

………  » 

 

Тема «Психика. Сознание и самосознание» 

«Познай себя» 

Тест «Моя самооценка» 

  Цель: изучение самооценки 

  Инструкция: внимательно посмотри на перечень положительных и 

отрицательных качеств, отметь те качества, которыми, по твоему мнению, ты 

обладаешь  

«положительные качества»                                      «отрицательные качества» 

        Аккуратность                                                                  Обидчивость 

        Жизнерадостность                                                          Злопамятность 

        Настойчивость                                                                Капризность 

        Вдумчивость                                                                   Мнительность 
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        Принципиальность                                                         Грубость 

        Терпеливость                                                                   Трусость 

        Заботливость                                                                   Завистливость 

        Искренность                                                                    Нерешительность 

        Обаяние                                                                            Беспечность 

        Увлекаемость                                                                  Мстительность 

        Трудолюбие                                                                     Ленивость    

        Ответственность                                                             Неряшливость 

Обработка данных: подсчитайте свои ответы по положительным и 

отрицательным качествам. Сравни с «ключом» и узнаешь, какая у тебя 

самооценка 

к
л

ю
ч

 

Виды самооценки Количество  «+» качеств Количество «-» качеств 

Заниженная 1 - 4 8 - 11 

Адекватная 5 –7 5 – 7 

Завышенная 8 - 11 1 - 4 

 

Тест «Уровень самооценки» 

  Цель: выявление уровня самооценки 

  Инструкция: по каждому утверждению вырази своё отношение к ним в 

баллах:  

4 балла – очень часто, 3 балла – часто, 2 балла – иногда, 1 балл – редко, 0 

баллов - никогда 

 

1. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня  

2. Постоянно чувствую свою ответственность по работе 

3. Люди не интересуются моими достижениями  

4. Я уверен, что почти все воспринимают легче, чем я  

5. Я чувствую, что многие не понимают меня  

6. Я беспокоюсь за своё психическое состояние  

7. Меня волнует мысль, как люди относятся ко мне  

8. Внешний вид других куда лучше, чем мой 
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9. Я боюсь выступать с речью перед незнакомыми  

10. Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной 

11. Как жаль, что я не умею говорить, как следует с людьми 

12. Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе 

13. Мне кажется, что со мной должна случиться неприятность  

14. Мне бы хотелось, чтобы мои действия одобрялись чаще 

15. Я думаю о том, чего ждёт от меня общественность  

16. В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в своей правоте 

17.Мне не с кем поделиться своими мыслями 

18. Многие неправильного мнения обо мне думают 

19. Я беспокоюсь о своём будущем 

20. Люди ждут от меня очень многого 

21. Я обладаю меньшей инициативой 

22. Я не чувствую себя в безопасности 

23. Я боюсь выглядеть глупцом 

24. Многие меня ненавидят 

25. Я чувствую себя скованным 

26. Я часто допускаю ошибки 

27. Я слегка смущаюсь 

28. Как жаль, что я не так общителен 

29. Я слишком скромен 

30. Я часто волнуюсь понапрасну 

31. Моя жизнь бесполезна 

32. Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже сидят люди 

 

Обработка данных: Подсчитай количество баллов. Узнай свой уровень 

самооценки:  

0 – 25 баллов – высокий уровень – означает, что человек, как правило, не 

отягощен комплексом неполноценности, он редко реагирует на замечания, 

склонен переоценивать себя 
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26 – 45 баллов – средний уровень – человек редко страдает от комплекса 

неполноценности, и лишь время от времени старается подладиться под 

мнение других 

46 – 120 баллов – низкий уровень – сигнализирует о том, что человек 

болезненно переносит критические замечания в свой адрес, старается 

считаться всегда с мнением других, и часто страдает от комплекса 

неполноценности 

Примечание: по результатам двух тестов сделай вывод о своей самооценке, 

и данные занеси в психологический портрет 

 

Практические задания 

1. Какая форма поведения животных проявляется в следующих примерах? 

А. Дельфины быстро обучаются. Так они научились ловить пищу на 

лету, аккуратно брать её с тарелочки. Дельфины позволяли запрягать 

себя в упряжку, чтобы возить плотик с человеком. 

Б. Молодые бобры были выращены вдали от родителей и ничего не 

могли от них перенять. Когда бобры выросли, им положили в клетку 

строительный материал. Они немедленно построили плотину по всем 

правилам, хотя никогда не видели не только плотины, но и реки. 

2. К какой группе психических явлений – психическим процессам, 

психическим состояниям, психическим свойствам – относится каждое 

явление, описанное ниже? /поясни/ 

А. Учитель математики не раз обращал внимание на то, что некоторые 

ребята с большим трудом усваивают материал непосредственно после 

уроков физкультуры и значительно лучше, если урокам математики 

предшествует другая учебная деятельность. 

Б. Аня К. всегда прямо и откровенно осуждала своих товарищей за 

недобросовестное отношение к учебной работе 

В. Рассматривая картину Врубеля «Демон и Тамара», человек 

непроизвольно вспоминает образы лермонтовских героев. 
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Г. Витя П. регулярно посещает кружок авиамоделистов и придумывает 

оригинальные авиамодели  

3. Предложи советы по развитию адекватной самооценки 

Будущему учителю 

Как учитель должен общаться и воздействовать на учащихся, чтобы у детей 

не формировалась заниженная самооценка? 

Рефлексия 

Закончи фразу: «У педагога должна быть адекватная самооценка, т.к. 

…………………………………………….….……………………………………

………….….………………………………………………………………………

……………………..» 

 

Тема «Деятельность как способ существования» 

Анкета «Мотивы учения»» 

Цель: выявление преобладающей мотивации учения  

Инструкция: «Внимательно прочитай анкету и выбери те пункты, 

которые соответствуют твоим желаниям. Ранжируй их по значимости для 

себя: на 1 место, 2 место, 3 место». 

Анкета 

1. Интересна педагогическая профессия 

2. Заставляют родители 

3. Хочу работать педагогом 

4. Нужно получить образование  

5. Хочу работать с детьми   

6. Могу реализовать себя 

7. Хочу узнать новое в современной психологии, педагогике, в области 

воспитания 

8. Хочу избежать плохих отметок, неприятностей 

9. Хочу быть первым, лучшим 

10. Нравится  преподаватель, группа 
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11. Хочу в дальнейшем получить высшее образование 

12. Могу составить  конкуренцию другим выпускникам 

Обработка и анализ результатов: определи, какие мотивы и какая 

мотивация учения свойственна тебе? 

Виды мотивов: 

1. профессиональные – 3, 5, 7            4. социальные – 1, 4, 10, 11 

2. престижа – 9                                    5. самоактуализации – 6, 12 

3. познавательные - 7                          6. прессом – 2, 8  

Вид мотивации: 

 (по преобладанию – из трёх два мотива данной группы) 

1. Положительная – 1, 3, 5, 7              

2. Нейтральная – 4, 6, 9, 10, 11, 12 

3. Отрицательная – 2, 8  

 

Практические задания 

1. Проанализируй функции, структуру деятельности и этапы её 

осуществления в следующих примерах. 

А. Первоклассник учится писать. 

Б. Рабочий вытачивает детали на станке. 

2. В каких примерах проявляются  умения, навыки, привычки? /поясните/ 

А. Переходя улицу с односторонним движением и посмотрев налево, 

навстречу движущему транспорту, вы, дойдя до середины, почувствуете 

потребность посмотреть направо, хотя и знаете, что оттуда транспорт 

идти не может 

Б.  По мере обучения ученик быстро, не тратя времени на определение 

типа предложения, безошибочно ставит знаки препинания 

В. Когда начинающий спортсмен учиться перезаряжать винтовку, он 

нередко шепчет: «Раз – повернуть налево, два – потянуть к себе, три – 

толкнуть от себя, четыре – повернуть направо»  

3. Перечисли возможные мотивы учебной деятельности школьников. 
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4. Подбери высказывания, афоризмы о различных видах деятельности 

Будущему учителю 

Предложи советы (4-6 советов) для учителя по развитию 

положительной мотивации учения школьников. Например: 

- Для того чтобы детям было интересно на уроке, используйте проблемные 

вопросы, задания и ситуации. 

- Организуйте на уроке работу в группах, чтобы ученики были активными и 

могли общаться. 

- Советуйтесь с учениками, чтобы они почувствовали свою значимость.  

IV. ♥ Рефлексия 

 Закончи фразу: «Если бы человек не выполнял какую-либо деятельность, то 

………………………………………………………………………………………

….……………………………………………………………………………………

………………….. » 

 

Тема «Человек как индивид. Темперамент как характеристика индивидных 

свойств человека» 

Темпинг - тест «Сила нервной системы» 

Цель: выявление силы нервной системы 

Инструкция: по сигналу начинай проставлять карандашом точки в 

каждом прямоугольнике данного бланка. Старайся проставить как можно 

больше точек и переходи на другой только по команде и только по 

направлению часовой стрелки /время работы в каждом прямоугольнике  - 5 

секунд/. Итак, по команде «Начали» - начинаешь работать и по команде 

«Переход в другой прямоугольник» - работаешь в следующем, а по команде 

«Стоп» - работа заканчивается.  

   

   

Обработка и анализ результатов: Подсчитай количество точек в 

каждом прямоугольнике и запиши результат в соответствующем 
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прямоугольнике. Затем построй график. Для этого на оси абсцисс отложи 

пятисекундные промежутки времени, а на оси ординат – количество точек в 

каждом  прямоугольнике.  

Сила НС диагностируется на основании анализа графика по форме 

кривой согласно нижеуказанным критериям: 

1. График по типу выпуклый /темп работоспособности испытуемого 

нарастает в первые 10-15 секунд работы, а к 25-30 секундам он может 

снизиться/. Тип НС – сильный. 

2. График по типу ровный /темп удерживается примерно на одном уровне/. 

 Тип НС – средней силы. 

3. График по типу нисходящий /темп снижается уже со второго 5-ти 

секундного отрезка времени/. Тип НС – слабый. 

4. График по типу промежуточный /темп снижается после первых 10-15 

секунд/ или по типу вогнутый /первоначальное снижение максимального 

темпа сменяется затем кратковременным возрастанием темпа до исходного 

уровня/. Тип НС – средне слабый. 

 

Тест «Тип темперамента» 

Цель: изучение типа своего темперамента  

Инструкция: Из четырёх предложенных под каждым номером утверждений  

выбери  наиболее тебе свойственное. Рядом с утверждением поставь знак. 

1. а) неусидчивы, суетливы; 

б) веселы и жизнерадостны; 

в) спокойны и хладнокровны; 

г) стеснительны и застенчивы. 

2. а) невыдержанны и вспыльчивы; 

б) энергичны и деловиты; 

в) последовательны и обстоятельны; 

г) теряетесь в новой обстановке. 

3. а) нетерпеливы; 
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б) не доводите начатое дело до конца; 

в) осторожны и рассудительны; 

г) затрудняетесь установить контакт с новыми людьми. 

4. а) резки и прямолинейны; 

б) склонны переоценивать себя; 

в) умеете ждать; 

г) не верите в свои силы. 

5. а) решительны и инициативны; 

б) способны быстро охватывать новое; 

в) молчаливы и не любите попусту болтать; 

г) легко переносите одиночество. 

6. а) упрямы; 

б) неустойчивы в интересах и склонностях; 

в) обладаете спокойной, ровной речью, с остановками; 

г) чувствуете подавленность и растерянность при неудачах. 

7. а) находчивы в споре; 

б) легко переживаете неудачи и неприятности; 

в) сдержанны и терпеливы; 

г) склонны уходить в себя. 

8. а) склонны к риску; 

б) легко приспосабливаетесь к новым обстоятельствам; 

в) доводите начатое дело до конца; 

г) быстро утомляетесь. 

9. а) работаете рывками; 

б) с увлечением берётесь за любое новое дело; 

в) не растрачиваете попусту сил; 

г) обладаете слабой тихой речью, иногда снижающейся. 

10. а) незлопамятны и боязливы; 

б) быстро остываете, если что-то перестаёт вас интересовать; 

в) строго придерживаетесь выбранного распорядка дня, системы в работе; 
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г) невольно приспосабливаетесь к характеру собеседника. 

11. а) обладаете быстрой, страстной, со сбивчивыми интонациями речью; 

б) быстро включаетесь в новую работу и быстро переключаетесь на другую; 

в) легко сдерживаете порыв; 

г) впечатлительны до слезливости. 

12. а) неуравновешенны и склонны к горячности; 

б) тяготитесь однообразием будничной кропотливой работы; 

в) маловосприимчивы к одобрению и порицанию; 

г) предъявляете высокие требования к себе и окружающим. 

13. а) бываете агрессивным забиякой; 

б) общительны и отзывчивы, не чувствуете скованности; 

в) незлобивы, проявляете снисходительное отношение к колкостям в свой 

адрес; 

г) склонны к подозрительности, мнительны. 

14. а) нетерпимы к недостаткам; 

б) выносливы и работоспособны; 

в) постоянны в своих интересах; 

г) болезненно чувствительны и легкоранимы. 

15. а) обладаете выразительной мимикой; 

б) обладаете громкой, отчётливой речью, сопровождающейся живыми 

жестами и выразительной мимикой; 

в) медленно включаетесь в работу и переключаетесь с одного дела на другое; 

г) чрезмерно обидчивы. 

16. а) способны быстро действовать и решать; 

б) сохраняете самообладание в неожиданной и сложной обстановке; 

в) ровны в отношениях со всеми; 

г) скрытны и необщительны; 

17. а) неустанно стремитесь к новому; 

б) обладаете всегда бодрым настроением; 

в) любите аккуратность во всем. 
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г) малоактивны и робки 

18. а) обладаете резкими, порывистыми движениями; 

б) быстро засыпаете и пробуждаетесь; 

в) с трудом приспосабливаетесь к новой обстановке; 

г) безропотны, покорны. 

19. а) несобранны, проявляете поспешность в решениях; 

б) настойчивы в достижении поставленной цели; 

в) инертны, малоподвижны, вялы; 

г) стремитесь вызвать сочувствие и помощь других. 

20. а) склонны к резким сменам настроения; 

б) склонны иногда скользить по поверхности, отвлекаться; 

в) обладаете выдержкой; 

г) чрезвычайно восприимчивы к одобрению и порицанию. 

Обработка и анализ результатов: Подсчитайте, сколько раз вы 

выбрали вариант «а», «б», «в», «г». Четыре варианта ответов соответствует 

четырём типам темперамента: 

«а» - холерический тип темперамента; 

«б» - сангвинический тип темперамента; 

«в» - флегматический тип темперамента; 

«г» - меланхолический тип темперамента. 

Если процентное содержание какого-либо темперамента составляет: 

40% - этот тип доминирует; 

30 – 35% - этот тип ярко выражен; 

20 – 29% - качество достаточно выражено и надо учитывать; 

10% - черты этого типа не выражены. 

Примечание: данные двух тестов должны подтверждать полученный 

результат.  

На основе полученного результата опиши особенности (свойства) своего 

темперамента 

………………………………………………………………………………… 
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..……………………………………………………………………………………

…………….…………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………

……………………………………..………………………………………………

…………………………………………………..…………………………………

………………………………………………………………..……………………

……………………………………………………………………………..………

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

Практические задания 

1. Определи возможный тип темперамента. Дай пояснения: 

А. Ученик не успел выполнить аппликацию в течение урока и остался на 

перемену её доделывать. 

Б. Ученик, получив вопрос на уроке в присутствии завуча, начал 

говорить тихим голосом, затем сбился и в целом ответить на вопрос не 

мог, хотя, как выяснилось, материал знал. 

В. Когда, проходя мимо него, одноклассник случайно задел ногой его 

портфель, он закричал и с гневом кинулся на того с кулаками. 

Г. Несмотря на неожиданно полученную тройку за диктант, ученик был 

на уроке активным, как обычно.   

2. Опиши, каким образом ты можешь нейтрализовывать слабые стороны 

своего темперамента. 

3. Определи тип темперамента героев произведения (чистый тип). Подтверди 

своё решение, описав поведение героев в различных ситуациях. 

Например, произведение А. Толстого «Золотой ключик», А. Милн «Вини 

Пух и все-все-все» и др.     

Будущему учителю 

Разработай рекомендации для учителя или родителей по 

взаимодействию с детьми, обладающими различными типами темперамента, 
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опирающегося на положительные свойства данного темперамента или 

снижающего отрицательные. 

Например: - Если нужно выбрать участников для дискуссионного 

вечера, то учителю лучше отдать предпочтение школьникам – сангвиникам и 

холерикам, т.к. они сообразительны, находчивы и активны. 

- Родителям не стоит заставлять ребёнка сангвиника или холерика делать все 

уроки сразу, не вставая из-за письменного стола, т.к. они чрезмерно 

подвижны и не могут долгое время сдерживать себя. Им нужно вносить 

разнообразие в процесс выполнения домашних заданий: учить стих, двигаясь 

по комнате; делать динамические паузы в перерывах. 

/Примечание: по 2 - 3 на каждый тип/  

IV. ♥ Рефлексия 

Закончи фразу: «Изучая темперамент людей, я открыл(а) для себя то, что   

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………» 

 

Тема «Человек как личность. Характер» 

Тест «Направленность личности» 

Цель: изучение направленности личности 

Инструкция: опросный лист состоит из 27 пунктов. По каждому 

пункту необходимо выбрать один из вариантов: А, Б или В. В опросном 

листе обводи нужную букву. 

Тестовый материал 

1. Наибольшее удовлетворение я получаю от: 

а) одобрения моей работы 

б) сознания того, что работа сделана хорошо 

в) сознания того, что меня окружают друзья. 

2. Если бы я играл в футбол (волейбол, баскетбол), то хотел бы быть: 

а) тренером, который разрабатывает тактику игры 

б) известным игроком 
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в) выбранным капитаном команды 

3. По-моему, лучшим педагогом является тот, кто: 

а) проявляет интерес к учащимся и к каждому имеет индивидуальный подход 

б) вызывает интерес к предмету, так что учащиеся с удовольствием 

углубляют свои знания в этом предмете 

в) создаёт в коллективе такую атмосферу, при которой никто не боится 

высказывать своё мнение 

4. Мне нравится, когда люди: 

а) радуются выполненной работе 

б) с удовольствием работают в коллективе 

в) стремятся выполнить свою работу лучше других 

5. Я хотел бы, чтобы мои друзья были: 

а) отзывчивы и помогали людям, когда для этого представляются 

возможности 

б) верны и преданы мне 

в) умными и интересными мне 

6. Лучшими друзьями я считаю тех: 

а) с кем складываются хорошие взаимоотношения 

б) на кого всегда можно положиться  

в) кто может много достичь в жизни 

7. больше всего я не люблю, когда: 

а) у меня что-то не получается 

б) портятся отношения с товарищами 

в) меня критикуют 

8. По-моему, хуже всего, когда педагог: 

а) не скрывает, что некоторые учащиеся ему несимпатичны, насмехается и 

подшучивает над ними 

б) вызывает дух соперничества в коллективе 

в) недостаточно хорошо знает предмет, который преподаёт 

9. В детстве мне больше всего нравилось: 
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а) проводить время с друзьями 

б) ощущение выполненных дел 

в) когда меня за что-нибудь хвалили 

10. Я хотел бы быть похожим на тех, кто: 

а) добился успеха в жизни 

б) по-настоящему увлечён своим делом 

в) отличается дружелюбием и доброжелательностью 

11. В первую очередь школа должна: 

а) научить решать задачи, которые ставит жизнь 

б) развить индивидуальные способности ученика 

в) воспитать качества, помогающие взаимодействовать с людьми 

12. Если бы у меня было  больше свободного времени, охотнее всего я 

использовал бы его для: 

а) общения с друзьями 

б) отдыха и развлечений 

в) своих любимых дел и самообразования 

13. Наибольших успехов я добиваюсь, когда:   

а) работаю с людьми, которые мне симпатичны  

б) у меня интересная работа 

в) мои усилия хорошо вознаграждаются 

14. Я люблю, когда: 

а) другие люди ценят меня 

б) испытываю удовлетворение от хорошо выполненной работы 

в) приятно провожу время с друзьями 

15. Если бы обо мне решили написать в газете, мне бы хотелось, чтобы: 

а) рассказали о каком-либо интересном деле, связанном с учёбой, работой, 

спортом и т.п., в котором мне довелось участвовать 

б) написали о моей деятельности 

в) обязательно рассказали о коллективе, в котором я работаю 

16. Лучше всего я учусь, если преподаватель: 
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а) имеет ко мне индивидуальный подход 

б) сумеет вызвать у меня интерес к предмету 

в) устраивает коллективные обсуждения изучаемых проблем 

17. Для меня нет ничего хуже, чем: 

а) оскорбление личного достоинства 

б) неудача при выполнении важного дела 

в) потеря друзей 

18. В свободное время я охотно прочитал бы книги: 

а) о том, как заводить друзей и поддерживать хорошие отношения с людьми 

б) о жизни интересных и знаменитых людей 

в) о последних достижениях науки и техники 

19. Если бы у меня были способности к музыке, я предпочел бы быть: 

а) дирижёром 

б) композитором 

в) солистом 

20. Мне бы хотелось: 

а) придумать интересный конкурс 

б) победить в конкурсе 

в) организовать конкурс и руководить им 

21. Для меня важнее всего знать: 

а) что я хочу сделать 

б) как достичь цели 

в) как организовать людей для достижения цели 

22. Человек должен стремиться к тому, чтобы: 

а) другие были им довольны  

б) прежде всего выполнить свою задачу 

в) его не нужно было упрекать за выполненную работу 

23. Лучше всего я отдыхаю в свободное время: 

а) в общении с друзьями 

б) просматривая развлекательные фильмы 
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в) занимаясь своим любимым делом 

Обработка данных: Отмечай свои ответы в «ключе», подсчитав 

количество совпадений по каждому показателю, узнаешь, какая у тебя 

направленность личности преобладает, и какая на 2 месте  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

Я А Б А В Б В В А В А Б Б В А А А А Б В Б А В Б 

О В В В Б А А Б Б А В В А А В В В В А А В В А А 

Д Б А Б А В Б А В Б Б А В Б Б Б Б Б В Б А Б Б В 

 

Направленность на себя (Я) – ориентация на прямое вознаграждение 

и удовлетворение безотносительно работы и сотрудников, агрессивность в 

достижении статуса, властность, склонность к соперничеству, 

раздражительность, тревожность, интровертированность. 

Направленность на общение (О) -  стремление при любых условиях 

поддерживать отношения с людьми, ориентация на совместную 

деятельность, но часто в ущерб выполнению конкретных заданий или 

оказанию искренней помощи людям, ориентация на социальное одобрение, 

зависимость от группы, потребность в привязанности и эмоциональных 

отношениях с людьми. 

Направленность на дело (Д) – заинтересованность в решении деловых 

проблем, выполнение работы как можно лучше, ориентация на деловое 

сотрудничество, способность отстаивать в интересах дела собственное 

мнение, которое полезно для достижения общей цели. 

 

Тест - опросник Леонгарда-Шмишека 

Цель: выявление акцентуации  характера личности 

Инструкция: внимательно посмотри на перечень вопросов. Отмечай 

свои ответы в «ключе» /если совпадает ответ с «ключом» обведи его, нет – не 

делай никаких пометок/. Отвечай быстро, долго не задумываясь. 

1. Является ли ваше настроение в общем весёлым и беззаботным? 

2. Восприимчивы ли вы к обидам? 
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3. Случалось ли вам иногда быстро заплакать? 

4. Всегда ли вы считаете себя правым в том деле, которое делаете, и вы не 

успокоитесь, пока не убедитесь в этом? 

5. Считаете ли вы себя более смелым, чем в детском возрасте? 

6. Считаете ли, что ваше настроение может меняться от глубокой радости до 

глубокой печали? 

7. Находитесь ли вы в компании в центре внимания? 

8. Бывают ли у вас дни, когда вы без достаточных оснований находитесь в 

угрюмом и раздражительном настроении и ни с кем не хотите разговаривать? 

9. Серьезный ли вы человек? 

10. Можете ли вы сильно воодушевиться? 

11. Предприимчивы ли вы? 

12. Быстро ли вы забываете, если вас кто-нибудь обидел? 

13. мягкосердечный ли вы человек? 

14. Пытаетесь ли вы проверить после того, как опустили письмо в почтовый 

ящик, не осталось ли оно висеть в прорези? 

15. Всегда ли вы стараетесь быть добросовестным в работе? 

16. Испытывали ли вы в детстве страх перед грозой или собакой? 

17. Считаете ли вы других людей достаточно требовательными друг к другу? 

18. Сильно ли зависит ваше настроение от жизненных событий и 

переживаний? 

19. Всегда ли вы прямодушны со своими знакомыми? 

20. Часто ли ваше настроение бывает подавленным? 

21. Был ли у вас раньше истерический припадок или истощение нервной 

системы? 

22. Склонны ли вы к состояниям сильного внутреннего беспокойства или 

страстного стремления? 

23. Трудно ли вам длительное время просидеть на стуле? 

24. Боретесь ли вы за свои интересы, если кто-то поступает с вами 

несправедливо? 
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25. Смогли бы вы убить человека? 

26. Сильно ли вам мешает косо висящая гардина или неровно настланная 

скатерть, настолько, что вам хочется немедленно устранить эти недостатки? 

27. Испытывали ли вы в детстве страх, когда оставались одни в квартире? 

28. Часто ли у вас без причины меняется настроение? 

29. Всегда ли вы старательно относитесь к своей деятельности? 

30. Быстро ли вы можете разгневаться? 

31. Можете ли вы быть бесшабашно весёлым? 

32. Можете ли вы иногда целиком проникнуться чувством радости? 

33. Подходите ли вы для проведения увеселительных мероприятий? 

34. Высказываете ли вы обычно людям своё откровенное мнение по тому или 

иному вопросу? 

35. Влияет ли на вас вид крови? 

36. Охотно ли вы занимаетесь деятельностью, связанной с большой 

ответственностью? 

37. Склонны ли вы вступиться за человека, с которым поступили 

несправедливо? 

38. Трудно ли вам входить в тёмный подвал? 

39. Выполняете ли вы кропотливую чёрную работу так же медленно и 

тщательно, как и любимое вами дело? 

40. Являетесь ли вы общительным человеком? 

41. Охотно ли вы декламировали в школе стихи? 

42. Убегали ли вы ребёнком из дома? 

43. Тяжело ли вы воспринимаете жизнь? 

44. Бывали ли у вас конфликты, неприятности, которые так изматывали вам 

нервы, что вы не выходили на работу? 

45. Можно ли сказать, что при неудачах вы теряете чувство юмора? 

46. Сделаете ли вы первым шаг к примирению, если вас кто-то оскорбит? 

47. Любите ли вы животных? 

48. Уйдёте ли вы с работы или из дома, если у вас там что-то не в порядке? 
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49. Мучают ли вас неопределённые мысли, что с вами случиться какое-

нибудь несчастье? 

50. Считаете ли вы, что настроение зависит от погоды? 

51. Затруднит ли вас выступить на сцене перед большим количеством 

зрителей? 

52. Можете ли вы выйти из себя и дать волю рукам, если вас кто-то 

умышленно грубо рассердит? 

53. Много ли вы общаетесь? 

54. Если вы будете чем-либо разочарованы, то придёте в отчаяние? 

55. Нравиться ли вам работа организаторского характера? 

56. Упорно ли вы стремитесь к своей цели, даже если на пути встречается 

много препятствий? 

57. Может ли вас так захватить кинофильм, что слёзы выступят на глазах? 

58. Трудно ли вам будет заснуть, если вы целый день размышляли над своим 

будущим или какой-нибудь проблемой? 

59. Приходилось ли вам в школьные годы пользоваться подсказками или 

списывать у товарищей домашнее задание? 

60. Трудно ли вам ночью пойти на кладбище? 

61. Следите ли вы с большим вниманием, чтобы каждая вещь в доме лежала 

на своём месте? 

62. Приходилось ли вам лечь спать в хорошем настроении, а проснуться в 

удрученном и несколько часов оставаться в нём? 

63. Можете ли вы с лёгкостью приспособиться к новой ситуации? 

64. Есть ли у вас предрасположение к головной боли? 

65. Часто ли вы смеётесь? 

66. Можете ли вы быть приветливыми с людьми, не открывая своего 

истинного отношения к ним? 

67. Можно ли вас назвать оживлённым и бойким человеком? 

68. Сильно ли вы страдаете от несправедливости? 

69. Можно ли вас назвать страстным любителем природы? 
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70. Есть ли у вас привычка проверять перед сном или перед тем, как уйти, 

выключен ли свет, электричество, закрыта ли дверь? 

71. Пугливы ли вы? 

72. Бывает ли, что вы чувствуете себя на «седьмом небе», хотя объективных 

причин для этого нет? 

73. Охотно ли вы участвовали в юности в кружках художественной 

самодеятельности? 

74. Тянет ли вас иногда смотреть в даль? 

75. Смотрите ли вы на будущее пессимистически? 

76. Может ли ваше настроение измениться от высочайшей радости до 

глубокой тоски за короткий промежуток времени? 

77. Легко ли поднимается ваше настроение в дружеской компании? 

78. Переносите ли вы злость длительное время? 

79. Сильно ли вы переживаете, если горе случилось у другого человека? 

80. Была ли у вас в школе привычка переписывать лист в тетради, если вы 

поставили на него кляксу? 

81. Можно ли сказать, что вы больше недоверчивы и осторожны, нежели 

доверчивы? 

82. Часто ли вы видите страшные сны? 

83. Возникала ли у вас мысль против воли выброситься из окна, под 

приближающийся поезд? 

84. Становитесь ли вы радостным и весёлым в окружении?  

85. Легко ли вы можете отвлечься от обременительных вопросов и не думать 

о них? 

86. Трудно ли вам сдержать себя, если вы разозлитесь? 

87. Предпочитаете ли вы молчать (да) или вы словоохотливы (нет)? 

88. Могли ли вы, если пришлось участвовать в театральном представлении, с 

полным проникновением и перевоплощением войти в роль и забыть о себе? 

 



 55 

Обработка данных: подсчитав количество совпадений по каждому 

показателю, умножь результат на число, которое обозначено возле каждого 

типа. Баллы в диапазоне от 15 до 22 говорят о типе акцентуации 

характера. 

Ключ 

Вид акцентуации  Номера суждений 

1. Демонстратив  

ный тип          *2 

+ 7 19 22 29 41 44 63 66 73 85 88 

- 51           

2. Застревающий  

тип                  *2 

+ 2 15 24 34 37 56 68 78 81   

- 12 46 59         

3. Педантичный 

тип                  *2 

+ 4 14 17 26 39 48 58 61 70 80 83 

- 36           

4. Возбудимый 

тип                  *3 

+ 8 20 30 42 52 64 74 86    

-            

5. Гипертимный 

тип                  *2 

+ 1 11 23 31 33 45 53 55 65 67 77 

-            

6. Дистимический 

тип      *3 

+ 9 21 43 75 87       

-            

7. Тревожный  

тип                  *3 

+ 16 27 38 49 60 71 82     

- 5           

8. Экзальтирован  

ный тип          *6 

+ 10 32 54 76        

-            

9. Эмотивный  

тип      *3 

+ 3 13 35 47 57 69 79     

- 25           

10. Циклотимный 

тип        *3 

+ 6 18 28 40 50 62 72 84    

-            

Примечание: На основе полученного результата опиши особенности своей 

акцентуации характера 

……………………………………………………………………… 

……….………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

…………………….…………………………………………………………………

……………………………….………………………………………………………
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………………………………………….……………………………………………

…………………………………………………….…………………………………

……………………………………………………………….………………………

………………………………………………………………………….……………

…………………………………………………………………………………….  

Практические задания 

1. Нижеприведённые особенности поведения человека характеризуют 

его либо как индивида, либо как личность. Выдели особенности, которые 

отражают поведение индивида, и особенности, которые отражают поведение 

личности: 

Ответственность, низкая адаптация к темноте, общительность, хорошая 

координация обеих рук, эмоциональная возбудимость, трудолюбие, 

аккуратность, быстрый темп деятельности, принципиальность, близорукость. 

2. Какие черты характера могут проявиться в следующих жизненных 

ситуациях? Коллективный досуг, работа в огороде, распределение каких-то 

благ.  

3. Поясни, где черты характера, а где свойства темперамента:  

Неуравновешенность, чувство долга, трудолюбие, вежливость, низкая 

работоспособность, ранимость, доброта, медлительность. 

4. Объясни ситуацию с точки зрения черт характера и путей формирования 

характера: некоторые родители на Новый год и другие праздники дарят 

своим детям кучу подарков, а сами никаких подарков не получают от детей. 

Верно, ли они поступают?  

5. Проанализируй особенности характера некоторых литературных героев по 

их поведению и поступкам.   

Будущему учителю 

Как учитель должен общаться и воздействовать на учащихся, учитывая 

их тип акцентуации характера? / по выбору 2 – 3 типа акцентуации 

характера/ 
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Рефлексия 

У каждого человека есть положительные черты характера, за которые 

его уважают, ценят и любят, и он себя любит и уважает.   

Закончи фразу: «Я уважаю себя за ……………………………………………. .» 

 

Тема « Способности и задатки» 

Тест «Левый или правый?» 

Цель: выявление преобладающего полушария 

Инструкция: чтобы определить, какое полушарие у тебя более 

развито, проведите следующие эксперименты. 

1. Переплетите пальцы рук. Какой палец оказался сверху — левой или 

правой руки? 

2. Скрестите руки на груди (поза Наполеона). Какая рука оказалась 

сверху? 

3. Изобразите аплодисменты. Какая ладонь сверху? 

Обработка данных:   Если в экспериментах у тебя доминирует левое - 

ты яркий «мыслитель», правое — ты художественная натура. 

Человеческий мозг делится на два полушария — левое и правое. 

Левое работает со словесно-знаковой информацией, выполняет 

сознательные, мыслительные операции (чтение, счёт, решение задач и др.). 

Правое полушарие заведует эмоциями, оперирует образами. Часто у 

человека развитие обоих полушарий идёт неравномерно. Отсюда различие 

стилей деятельности, подхода к анализу изучаемых явлений. 

Левополушарные — это мыслители, правополушарные — художники. В 

учении первые опираются на чёткость понятий, логику связей, умоза-

ключений. Правополушарные воспринимают, прежде всего, 

эмоциональную сторону предмета. 

 

Тест «Выявление ФАМ» 

Цель: выявление преобладающего полушария 
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Инструкция: из каждого пункта необходимо отметить только один 

вариант, который лучше всего описывает особенности личности 

испытуемого, его сильные стороны и предпочтения. Отмечай свои ответы в 

«ключе». 

№ Выбери одно из трёх в каждом номере 

1.  А. я не очень хорошо запоминаю лица 

Б. я не очень хорошо запоминаю имена 

В. одинаково запоминаю имена и лица 

2. А. лучше всего усваиваю устные объяснения  

Б. лучше всего усваиваю объяснение в примерах 

В. одинаково усваиваю устные объяснения и объяснение в примерах 

3.  А. способен легко выражать чувства и эмоции 

Б. умеренно сдержан в выражении чувств и эмоций 

В. скован в выражении чувств и эмоций 

4.  А. весело и свободно экспериментирую в спорте, искусстве, вне работы 

Б. систематичен и сдержан в экспериментаторстве 

В. одинаково склонен как к первому, так и ко второму 

5.  А. предпочитаю занятия, на которых происходит последовательная смена видов 

заданий 

Б. предпочитаю занятия, на которых я работаю над несколькими заданиями 

одновременно 

В. нет предпочтения одного перед другим 

6.  А. предпочитаю тесты с выбором ответа 

Б. предпочитаю вопросы с открытым ответом 

В. одинаково отношусь к первым и вторым 

7. А. хорошо понимаю жесты и интонации 

Б. плохо пониманию язык телодвижений и интонации речи 

В. одинаково хорошо понимаю интонации, речь и жестикуляцию 

8.  А. легко придумываю смешные фразы и поступки 

Б. с трудом придумываю смешные фразы и поступки 

В. относительно легко придумываю смешные фразы и поступки 

9.  А. предпочитаю занятия, на которых я могу двигаться и что-то делать руками 

Б. предпочитаю занятия, на которых я слушаю других 

В. одинаково отношусь к занятиям и первого и второго типа 
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10. А. использую факты для обоснования суждений 

Б. использую личный опыт и собственные чувства в суждениях 

В. использую в равной мере и то и другое 

11. А. легко, весело подхожу к решению проблем 

Б. серьёзно, по-деловому подхожу к решению проблем 

В. совмещаю первый и второй подход 

12. А. реагирую на звуки и на образы точнее, чем на людей 

Б. сохраняю самодостаточность в группе людей 

В. одинаково самодостаточен и наедине с собой и в группе людей 

13 А. ищу и использую любой доступный материал для работы 

Б. временами могу использовать разнообразные источники материалов для работы 

В. предпочитаю работать с выделенным, определённым материалом 

14 А. весьма изобретателен 

Б. временами изобретателен 

В. практически не изобретателен 

15. А. люблю, когда мои занятия спланированы 

Б. люблю, когда по мере продвижения в деятельности необходимо менять способ 

или цели деятельности 

В. одинаково предпочитаю как первое, так и второе 

16. А. лучше всего думаю, лёжа на спине 

Б. лучше всего думаю сидя прямо 

В. лучше всего думаю при движениях или при ходьбе 

17. А. люблю выполнять задания, результат которых имеет практическое применение 

Б. люблю задания для выполнения, которых требуются только интеллектуальные 

усилия 

В. одинаково предпочитаю и первый и второй тип деятельности  

18. А. люблю догадываться и предсказывать исход ситуации, если не владею фактами 

Б. если нет фактов и уверенности, предпочту не следовать догадкам 

В. поступаю по ситуации 

19. А. предпочитаю выражать мысли и идеи простым языком 

Б. люблю выражать мысли и идеи стихами, песнями, танцами 

В. одинаково предпочитаю оба способа самовыражения 

20. А. предпочитаю простые задачи 

Б. предпочитаю сложные задачи 
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В. одинаково предпочитаю и те и другие 

21 А. больше реагирую на эмоции 

Б. больше реагирую на призыв к логике 

В. больше реагирую на то и другое 

22. А. предпочитаю изучать традиционные точки зрения 

Б. предпочитаю иметь дело с теорией и гипотезами 

В. в равной степени предпочитаю и то, и другое  

23. А. предпочитаю представить зрительный образ при решении задач 

Б. предпочитаю проанализировать задачу «на слух» 

В. не предпочитаю ни то, ни другое 

24. А. предпочитаю логически решать задачи 

Б. предпочитаю  решать задачи опытным путём 

В. в равной степени использую и то, и другое 

25. А. умею хорошо объяснять устно 

Б. умею хорошо объяснять в движении и действии 

В. умею одинаково хорошо объяснять разными способами 

26. А. усваиваю материал, когда учитель рассказывает 

Б. усваиваю материал быстрее, когда учитель использует тексты 

В. одинаково предпочитаю и первый и второй способы восприятия информации 

27. А. при запоминании преимущественно опираюсь на слова 

Б. при запоминании опираюсь на образы 

В. одинаково опираюсь на слова и образы 

28. А. люблю писать и разговаривать 

Б. люблю рисовать и моделировать 

В. люблю и то и другое 

29. А. легко могу потеряться даже в знакомой обстановке 

Б. легко ориентируюсь даже в незнакомой обстановке 

В. относительно хорошо ориентируюсь 

30. А. более творческая натура, чем интеллектуальная 

Б. более интеллектуальная, чем творческая натура 

В. творческая и интеллектуальная натура 

 

Обработка данных: при обработке данных подсчитывается количество 

«правополушарных», «левополушарных» и «равнополушарных» ответов.  
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Ключ 

№ А Б В № А Б В 

1 Л П Р 16 П Л Р/П 

2 Л П Р 17 П Л Р 

3 П Л Р 18 П Л Р 

4 П Л Р 19 Л П Р 

5 Л П Р 20 Л П Р 

6 П Л Р 21 П Л Р 

7 П Л Р 22 Л П Р 

8 П Л Р 23 П Л Р 

9 П Л Р 24 Л П Р 

10 Л П Р 25 Л П Р 

11 П Л Р 26 Л П Р 

12 П Л Р 27 Л П Р 

13 П Р Л 28 Л П Р 

14 Л П Р 29 Л П Р 

15 П Р Л 30 П Л Р 

 

Тест «Способности личности» 

Цель: выявление направлений в развитии способностей 

Инструкция: внимательно посмотри на перечень вопросов, отметь в 

контрольном листе те номера, по которым ты даёшь положительный ответ.  

Содержание вопросов: 

- Верно ли, что в детстве ты очень любил: 

1. Подолгу играть в подвижные игры? 

2. Придумывать игры и верховодить в них? 

3. Играть в шашки, шахматы? 

4. Ломать игрушки, чтобы посмотреть, что внутри? 

5. Читать стихи или петь песни? 

6. Разговаривать с незнакомыми или задавать вопросы? 

7. Слушать музыку и ритмично танцевать под неё? 

8. Рисовать сам или наблюдать, как рисуют другие? 
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9. Слушать или сочинять сказки или истории? 

- Нравиться ли тебе сейчас: 

10. Заниматься на уроках физкультуры или в спортшколе, секции? 

11. добровольно брать на себя обязанности организатора дела? 

12. Помогать ребятам решать математические задачи? 

13. Читать об известных открытиях и изобретениях? 

14. Участвовать в художественной самодеятельности? 

15. Помогать другим людям разбираться в их проблемах? 

16. Читать или узнавать что-то новое об искусстве? 

17. Заниматься в изостудии, изокружке? 

18. Писать сочинения на свободную тему? 

- Получаешь ли ты особое удовольствие: 

19. От участия и борьбы в спортивных соревнованиях? 

20. От своего умения расставить людей, распределить работу? 

21. От решения трудных математических задач? 

22. От исправления бытовых электро- или радиоприборов? 

23. От игры на сцене? 

24. От общения с людьми? 

25. От знакомств с новыми музыкальными инструментами, музыкальными 

произведениями? 

26. От посещения художественной выставки? 

27. От пересказа какого-то события, прочитанного или увиденного? 

- Часто ли тебя тянет: 

28. К длительным физическим упражнениям? 

29. К делам в группе, требующим твоей инициативы или настойчивости? 

30. К разгадыванию математических шарад? 

31. К изготовлению каких-нибудь изделий (моделей)? 

32. Участвовать в постановке спектакля? 

33. Помочь людям, посочувствовать им? 

34. Поиграть на музыкальном инструменте, петь? 
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35. Порисовать красками или карандашами? 

36. Писать стихи, прозу или просто вести дневник? 

- Любишь ли ты долгое время: 

37. Заниматься спортом или физическим трудом? 

38. Энергично работать с другими? 

39. Заниматься черчением или шахматной комбинацией? 

40. Копаться в механизмах, приборах? 

41. Заботиться о младших, слабых или больных людях? 

42. Думать над судьбами людей, героев понравившихся книг? 

43. Исполнять музыкальные пьесы? 

44. Рисовать, лепить, фантазируя при этом? 

45. Готовиться к докладу, сообщению, сочинению? 

 

Обработка данных: при обработке данных подсчитывается сумма 

положительных ответов по каждому столбцу. Каждый столбец по вертикали 

характеризует одно из направлений в развитии способностей 

Контрольный лист 

Спорт

ивные 

Организ

аторские 

Математ

ические 

Техни

ческие 

Артист

ические 

Коммуни

кативные 

Музык

альные 

Художес

твенные 

Филолог

ические 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 32 33 34 35 36 

37 38 39 40 41 42 43 44 45 

 

Примечание: данные двух тестов должны подтверждать полученный 

результат.  

На основе полученного результата опиши особенности своих 

способностей, и какие задатки лежат в их основе  

..……………………………………………………………………………………

…………..….………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………

…………………………………..…………………………………………………

………………………………………………..……………………………………

…………………………………………………………...…..……………………… 

 

Практические задания 

1. Выбери из предложенных ситуаций те, в которых могут проявляться 

способности. Объясни, с какими признаками способностей они связаны? 

А. Хорошая декламация стихотворения, отрепетированного с учителем 

Б. Хорошее различение запахов и точное их запоминание 

В.  Широкая осведомлённость в какой-либо области 

Г. Человек обладает силой мышц рук 

Д. Быстрое усваивание новых движений, двигательных действий 

Е. Работник тщательно выполняет задания в полном соответствии с 

инструкцией  

Ж. Ученик всегда проявляет творчество при выполнении заданий 

2. Проанализируй, какие способности проявились, и что повлияло на их 

развитие в данной ситуации? 

«Софья Ковалевская, не зная ещё первых четырёх правил арифметики, 

решала задачи различными оригинальными способами. В возрасте десяти лет 

она освоила курс арифметики, преподававшийся в Пражском университете. 

Затем быстро овладела курсом алгебры и приступила к высшей математике. 

Интерес к алгебре был так велик, что она даже ночью вставала и изучала 

материал. Встретив в курсе физики тригонометрические понятия, Софья 

самостоятельно разобралась в них, в возрасте четырнадцати лет повторив 

путь открытия тригонометрии» 

3. Какие общие и специальные способности могут проявиться у человека 

среднего типа соотношения первой и второй сигнальных систем? 

4. В семье растут два ребёнка. У одного есть способности к музыке, а у 

другого – нет. Объясни, почему? 
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Будущему учителю 

Определи, какие способности необходимы педагогу? А какие способности 

тебе нужно развивать для того,  чтобы достичь вершин педагогического 

мастерства. Какие упражнения и тренировки для этого необходимы?  

Рефлексия 

У каждого есть способности, которые украшают личность человека и 

также придают ей своеобразие. 

Закончи тезис: «Моя индивидуальность проявляется в 

……………………………………………  способностях» 

 

Тема «Эмоции» 

Тест «Склонность к стрессу» 

Цель: выявление склонности к стрессу  

Инструкция: на предложенные вопросы дай ответ «да» или «нет». 

1. Часто ли вам хочется плакать? 

2. Грызёте ли вы ногти, притопываете ли ногой, крутите ли волосы и т.п.? 

3. Вы нерешительны? 

4. Ощущаете ли вы, что вам не с кем поговорить? 

5. Часто ли вы раздражаетесь и замыкаетесь в себе? 

6. Едите ли вы, когда не испытываете голода?  

7. Возникает ли у вас ощущение, что не можете справиться с чем-либо? 

8. Возникает ли у вас чувство, что вы вот-вот взорвётесь, часто ли впадаете в 

бешенство? 

9. Пьёте ли вы или курите, чтобы успокоиться? 

10. Страдаете ли вы бессонницей или плохим сном? 

11. Вы постоянно пребываете в мрачном настроении и с подозрением 

относитесь к намерениям окружающих? 

12. Вы недовольны собой? 

13. Вы утратили интерес к противоположному полу? 
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Обработка данных: При обработке данных подсчитывается сумма 

положительных ответов. Если вы ответили утвердительно на пять и более 

вопросов, то ваша склонность к стрессу высокая. Ваши нервы находятся на 

пределе, вам нужно предпринять какие-то шаги с тем, чтобы исправить это 

положение. Возможно, вам даже следовало бы обратиться к врачу. Если 

ответили утвердительно менее чем на 5 вопросов, то склонность к стрессу 

низкая. 

 

Практические задания 

1. Дай название эмоциям, возникающим в следующих ситуациях. 

Проанализируй их особенности. 

А. Студент получает отличную оценку на экзамене. 

Б. Начальник оскорбительно ругает подчиненного за неправильно 

сделанное задание. В. Человека уволили с работы. 

2. Определи виды чувств в следующих ситуациях. 

А. «Я таял и трепетал от невыразимого наслаждения, когда писал 

музыку к «Онегину» (из письма П.И. Чайковского) 

Б. Ученик всегда помогает одноклассникам, испытывающим трудности 

в учёбе.  

3. Подбери примеры отрывков художественных произведений, в которых 

проявляются определённые эмоции и чувства. Дай им анализ. 

4. Опиши, какие эмоциональные состояния возникают у вас при подготовке к 

занятиям и при их проведении, и как это сказывается на работе 

Будущему учителю 

Составь психологические рекомендации для учителя, направленные на 

усиление положительных эмоций или ослабление /предотвращение/ 

отрицательных эмоций  

Рефлексия 

Закончи фразу: «Я радуюсь, когда ……………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 
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Я огорчаюсь, когда …………………………………………………………» 

 

Тема «Воля» 

Тест «Волевой ли вы человек?» 

Цель: выявление уровня силы воли 

Инструкция: Постарайся ответить на  вопросы с максимальной 

откровенностью /да, нет, иногда/ 

1. В состоянии ли вы завершить работу, которая неинтересна? 

2. Преодолеете ли вы без всяких усилий внутреннее сопротивление, когда 

нужно сделать что-  нибудь неприятное? 

3. Когда попадаете в конфликтную ситуацию дома или в колледже — в 

состоянии ли взять себя в руки настолько, чтобы взглянуть на ситуацию 

объективно? 

4. Если вам прописана диета, можете ли вы преодолеть кулинарные 

соблазны? 

5. Найдёте ли вы силы встать утром раньше обычного, как было 

запланировано накануне, если делать это не обязательно? 

6. Если у вас вызывает страх посещение зубоврачебного кабинета, сумеете 

ли вы в последний момент не изменить своего намерения? 

7. Сдержите ли вы данное сгоряча обещание, даже если выполнение его 

принесёт вам немало хлопот? 

8. Строго ли вы придерживаетесь распорядка дня? 

9. Откажетесь ли вы от просмотра интересной телепередачи, если у вас не 

выполнено домашнее задание? 

10. Сможете ли вы прервать ссору и замолчать, какими бы обидными не 

оказались обращённые к вам слова? 

 

Обработка данных: Если ответ «да» — поставь себе 2 очка; если «не 

знаю», «затрудняюсь», «иногда случается» — 1 очко; если «нет» — 0 

очков. Сумма полученных данных даст представление о воле: от 0 до 6 
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очков, то с силой воли у тебя не всё благополучно. Ты просто делаешь то, что 

легче и интереснее, к обязанностям относишься спустя рукава и в этом 

причина разных неприятностей. 

7-14 очков - сила воли средняя. Если столкнёшься с препятствиями, то 

начнёшь действовать, чтобы преодолеть их. Но если увидишь обходной путь, 

то тут же воспользуешься им. Не переусердствуешь, но и данное слово 

сдержишь. По доброй воле лишние обязанности на себя не возьмёшь. 

15 до 20 очков - сила воли высокая. Но иногда твоя твёрдая и 

непримиримая позиция по принципиальным вопросам досаждает 

окружающим. 

 

Самооценка уровня развития волевых качеств 

Цель: выявление уровня развития волевых качеств 

Инструкция: Постарайся объективно оценить уровень развития у себя 

того или иного волевого качества, используя пятибалльную систему оценки: 5 

б – качество проявляется всегда, 4б – часто, 3б – 50% на 50%, 3б – иногда, 2б 

– очень редко, 1б – никогда. 

 

 

 

 

Обработка 

данных: оценка уровня 

развития волевых качеств 

осуществляется 

по преобладающим 

баллам: если 

большинство 5-4 баллов (и нет 3 баллов), то уровень  высокий, если 

большинство 3б (и нет 2 -1 баллов) – уровень  средний, если большинство 2б 

– уровень развития волевых качеств низкий. 

№ Качество Балл 

1. Целеустремлённость  

2. Самостоятельность  

3.  Решительность  

4. Настойчивость  

5.  Выдержка   

6. Смелость  

7. Дисциплинированность  

8.  Инициативность  

9.  Самоконтроль   

10. Стремление к самовоспитанию   
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Примечание: по результатам двух методик сделай вывод о своей силе 

воли, и данные занеси в психологический портрет 

 

Практические задания 

1. Какие волевые качества и этапы волевого действия проявляются в 

ситуациях? 

А. Героиня романа Р. Мерля «Под стеклом», чтобы преодолеть свою робость,  

застенчивость и слабоволие, писала себе жестокие приказы и развешивала их 

на стенах своей комнаты, снимая только тогда, когда приказ был выполнен. 

Б. Конструктор А., учась в школе, плохо чертил и решил совершенствовать 

свои умения. Для начала он стал заниматься в чертёжной группе. Поскольку 

занятия проводились по понедельникам, ему приходилось каждое 

воскресенье проводить за чертежами. Друзья звали его играть в футбол, но 

он пересиливал себя и выполнял то, что запланировал накануне. Много раз 

ему хотелось бросить, но он чертил, переделывал каждую работу по 5-6 раз. 

Через два года занятий учитель черчения назвал его чертежи лучшими в 

школе.  

2. Подбери высказывания, афоризмы о значении воли человека 

3. Занимаешься ли ты волевым самовоспитанием? Какие волевые качества ты 

в себе воспитываешь? С помощью, каких приёмов развиваешь свою силу 

воли? 

Будущему учителю 

Как можно воспитывать в учащихся на уроках (во внеучебной 

деятельности) самостоятельность (дисциплинированность, самоконтроль или 

др.) 

Рефлексия 

Закончи фразу: «Воля нужна человеку затем, чтобы …………………………. 

………………………………………………………………………………………

……….......................................................................................................................» 
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Тема «Внимание» 

Тест «Корректурная проба» 

Цель: изучение объёма и сосредоточенности внимания 

Инструкция: перед тобой текст с различными буквами в количестве 40 

рядов по 40 букв в каждом. Твоя задача – подсчитать и записать на листке 

количество одинаковых первых букв в ряду. Время работы - 5 минут. 

АКСНВЕАНЕРКВСОАЕСНВРАКОЕСАНРКНЕОРАКСВОЕВ 

ОВРКАНВСАЕРНВКСОАЕКОЕСВЕКРКАОСЕРВКОАНКСА 

КАНЕОСВРКНАКСОЕНВРКСАРЕСВНЕСКАОЕНСВРВКРА 

ВРЕСОАКВНЕСАКВРЕМНСОАКВРЕНСОКВРАНЕОКРВНА 

НСАККРВСОСАРНЕАРОСКВНАРЕНСОКВРЕАОКСНВРАК 

РВОЕСНАРКВОКРАНВОЕСВНЕАРОКВЛЕСАОКРЕСЛВКН 

ЕНРАЕРСКВОКСЕРВОСАНОВРКАСОРНЕОАРЕСВОЕВРК 

ОСКВНЕСРАОСНВСНЛЕОКАНРАЕВРНВКСИАОЕРСНОАР 

ВКАОВСЛЕРКОВНЕАНЕСВНОКВНАЕОСВРВОАНСКОКРЕ 

СЕНАОВКСЕАВНСКРАОВКСЕОКСВНРАКОКРЕСВКОЕНВ 

КОСНАКВНАЕСЕРВНСКОАЕНСОВНРВКОСНЕАКОВНСАК 

ОВКРЕНРЕСНАКОКАЕРВСАРКВОСВНЕРАНЕОВРАОКРВО 

АСВКГРАСКОВРАКНСОКРЕНГРЕАОКСАКРНРАКАЕРКСА 

НАОСКОЕОВСКОАЕОЕРКОСКВНАКВОВСОЕАСНВСРНАК 

ВНЕОСЕАВКРНВСНВКАСВКАНКРНСРНЕОКОВСНВОВРЕ 

СЕРВНКНРКСРКВНЕАРАНЕВОАЕСЕРАНЕРВОАРНВСАРВ 

ЕСНЕАВОРНАСНВОВРАЕОСЕОВНАНЕОВСКОВРНАКСЕК 

РВКОСКАОЕНРВОНСКЕНАЕАНАКВСЕОВКАРЕСНАОВКО 

АОВНРВНСРКЕАОКРЕНСЕНАКРСЕОКРАНСВАЕОВНСРА 

КАОРЕНСВАОЕСВОКНРКРКАЕРКОАСАРВНАЕОСКНВКЕ 

ОКРАНАОЕСКОЕРНВКАРСВНРВНСЕКРАНЕСНВКРАНВК 

ЕРАКОКСОВРНАЕАСВККВОНВЕНРАКРЕОСОВРАОЕСНА 

НЕСВ5КЛАКСВНОЕНСВНЕОРКАКСВЕКОКРОКАПЕОЕСР 

РНЕСВНРКОВКОАРЕОВОКСНВКАЕНВОМНАЕКАСЕНРВ 
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СЕВОВКРАНРЕСКОАЛВКАНВСОЕРАНВОСАРКВНСОЕАК 

ОКАНЕКРВСЕНРКАЕСВОКАРЕОКВНАРЕСКВКВИНВОРС 

КРНСАОЕРКОСНВКОЕРВОСКАЕРНСОАНВРКВЕНРАКСЕ 

РНВКОСНЕАКВРСОАНСКВОАСНЕВОЕНСКВРНАОЕНСО 

НСОАКВРСНЕАВСКОЕНАРНВОСКАКРНСЕОВСЕНВКНК 

ЕКРНСОАРВНЕСАРКВРНСЕВРАКВСЕОКАЕРКОРВНЕАС 

ОЕНСРВКСЕРВНАОЕАСКРЕНВКСОАРЕОРКНЕОАРВСКВ 

АНСОКРВНЕОСКВНРЕОКРАСВОЕРНРКВРКАСОВНАОКЕ 

РВКАРНЕСКАРВКОАСПРОКРНВРСКРНВКОЕСАНЕОРКВ 

ВРКАОСНАКОКВОСЕРКНЕРАКСНЕОРАСРЕКРОВАСКОА 

СЕВНАРКОСВНРЕАНРОАЕСРЕАОСВКАКРЕРКОЕСВНРК 

ОАЕНРВКСОЕНАРКРНСЕАКОВОЕНСАНРРВОСЕНВЕОНК 

ЕСНАКВОЕРЕНСАКВОАЕРКСЕНРАКРВСАЕОВНЕСРКВО 

ОКРЕСОАНЕВРВЕСКАОРВРКОСАКВСКАКРЕСВНАКРЕС 

СВКОАНРВСКОЕСРНЕАКВРЕВАЕОВРНАКВСКВОЕРАВО 

ВРАСНРКОЕАСОВРЕСКОАНЕСНВСКАЕОРНАКЕРНСОКВ 

 

Обработка данных: объём внимания оценивается по количеству 

просмотренных букв, концентрация – по количеству сделанных ошибок.  

Норма объёма внимания – 850 знаков и выше, сосредоточенность – 5 

ошибок и менее. Если результаты получились ниже нормы, то уровень 

развития таких свойств внимания как объём и сосредоточенность  низкий. 

Если результаты получились выше нормы, то уровень развития – высокий. 

Тест Мюнстерберга 

Цель: изучение концентрации внимания 

Инструкция: в строках беспорядочно написанных букв имеются слова. Твоя 

задача – как можно быстрее просмотреть текст и выписать на лист эти слова. 

Пример: клбюсрадостьуфркнп 

Время работы – 2 минуты  

бсолнцевртгщоцэрайонзгучновостьъхэьгчяфактьуэкзамстро 
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шгцкпрокуроргурсеабетеориямтоджебьамхоккейтроицафц 

етелевизорболджзхюэлщьбпамятьшогхещиздввосприятиен 

йцукендшизхьвафыпролдблюбовьабфыплослдспектакльяч 

бюерадостьвуфтиеждрлоррпнародшарикуыфйшрепортажа 

ждорлафывюфбьконкурсйфнаприличностьзижэьеюлоджия 

эрпплаваниеедтлжэзбьтрдшжнпркывкомедияшлдкуйотчайя 

джэхьгфтасенлабораториягшдщнруцтргшчтлроснованиехж 

шдэркентаопрукгвсмтрпсихиатриябплмстчьйфясмтщзайэъл 

 

Обработка данных: оценка производится по количеству записанных слов. 

Средняя норма – 22 слова. Если результат ниже нормы, то концентрация 

внимания ниже среднего. 

 

Тест «Расстановка чисел» 

Цель: оценка произвольного внимания 

Инструкция: в течение 2 минут расставь в свободных клетках нижнего 

квадрата бланка в возрастающем порядке числа, которые расположены в 

случайном порядке в 25 клетках верхнего квадрата бланка. Числа записывай 

построчно, никаких отметок в верхнем квадрате делать нельзя. 

Бланк 

16 37 98 29 54 

80 92 46 59 35 

43 12 8 40 265 

65 84 99 7 77 

13 67 34 51 18 
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Обработка данных: оценка производится по количеству правильно 

записанных чисел. Средняя норма – 22 слова и выше. Если результат ниже 

нормы, то уровень произвольности внимания ниже среднего. 

Примечание: сравни данные трёх тестов и сделай вывод об уровне развития 

своего внимания. Результат занеси в психологический портрет. 

Практические задания 

1. По пятибалльной системе выполни самооценку свойств внимания и 

проанализируй над развитием, каких свойств внимания тебе необходимо 

работать? С помощью чего это можно делать? 

2. Какие виды внимания проявляются в ситуациях? Поясните. 

А. Студент следит за докладом преподавателя и задаёт ему в процессе 

лекции много вопросов. 

Б. Школьный библиотекарь рассказывает первоклассникам, впервые 

пришедшим в библиотеку, какие интересные книги они смогут найти 

здесь. 

В. Ученикам нужно прослушать небольшой рассказ и назвать 

встретившиеся в нём прилагательные. 

3. Определите, на какие свойства внимания учащихся ориентированы данные 

психолого-педагогические рекомендации. 

А. При наличии в классе таких детей учителю следует писать на доске 

задания (номера упражнений, задач и т.п.) 

Б. Эту ученицу учитель может без сомнения просить выполнять 

письменные задания с комментированием. 

Будущему учителю 

1. Подбери игры для развития внимания школьников. 

2. Подготовь рекомендации о том, как организовать внимание учащихся на 

занятиях, уроках 

Рефлексия 

Закончи фразу: «Если нет внимания, то ………………………………………. » 
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Тема «Ощущение и восприятие» 

Тест «Канал восприятия» 

Цель: определение ведущего канала восприятия 

Инструкция: выбери ответ, который соответствует твоим особенностям: а, б 

или в. Попробуй проанализировать особенности своего индивидуального 

способа познания. Ты воспринимаешь информацию с помощью органов 

чувств — глаз, ушей либо посредством осязания (движения). В 

зависимости от того, какой канал информации превалирует (какой более 

способен), люди делятся на «зрителей», «слушателей» и «деятелей» 

1. Как вы говорите? 

а) короткими и не совсем правильными фразами 

б) длинными и сложными предложениями 

в) часто неправильно произносите некоторые фразы 

2. Как ведёте себя на уроке? 

а) сами отвечать не вызываетесь 

б) часто вызываетесь отвечать 

в) вам трудно усидеть на одном месте в течение целого урока 

3. В свободное время: 

а) играете в настольные (компьютерные) игры /читаете книги/ 

б) слушаете музыку 

в) вам лучше бывать на улице, чем дома 

4. Занятия творчеством: 

а) имеете успех в области видеоряда 

б) имеете успех в аудиоряде 

в) нравятся, но не хватает усидчивости 

5. Общение: 

а) держитесь в сторонке, не выступаете инициатором 

б) любите болтать 

в) тянетесь к активным играм 

6. Эмоции и чувства: 
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а) неохотно выражаете эмоции 

б) любите рассказывать о своих чувствах 

в) выражаете свои чувства жестикуляцией, повышенным тоном 

Обработка данных: если ты выбрал преимущественно ответы:   

а) ты — визуал /«зритель»/, 

б)  ты — аудиал /«слушатель»/,  

в) ты — кинестетик /«деятель»/ 

«Зрители» быстро схватывают и запоминают такую информацию, 

как форма, размеры, цвет, движения. «Зрители» более успешны по 

предметам, требующим зрительных представлений: хорошо пишут, 

рисуют, но хуже описывают предметы словами, затрудняются передать 

эпитеты, определения. 

«Слушатели» хорошо воспринимают и запоминают звуки, слова, 

речь, имеют большой словарный запас. Получают удовлетворение от 

общения, от чтения, любят слушать и рассказывать. «Слушателям» 

удаются языковые предметы, но они могут отставать в развитии умений и 

навыков, связанных со зрительным и двигательным восприятием 

(физкультура, практические занятия). 

«Деятели» познают окружающий мир тактильным (или 

кинестетическим) способом, то есть путём непосредственного 

прикосновения или движения. Им даются практические задания, 

лабораторные работы, они любят занятия физической культурой. 

«Деятелям» мешает весьма беспокойное поведение и невнимательность 

на уроках, неусидчивость в домашних заданиях 

 

Практические задания 

1. Определи вид и закономерности ощущений в следующих ситуациях.  

А. Повар без труда определил разницу в приготовленных соусах. 

Б. После купания в горячей ванной отдыхающему показалось, что в 

коридорах санатория стало гораздо холоднее. 



 76 

В. Почему человек не ощущает пылинок, попадающих на его лицо? 

2. Какие виды профессиональной деятельности предъявляют повышенные 

требования к зрительным, слуховым, осязательным, обонятельным, 

вкусовым и двигательным ощущениям?  

3. Попытайтесь прокомментировать на языке современной психологии 

следующее: 

А. На вкус и цвет товарищей нет, один другому не указчик: один любит 

арбуз, другой – свиной хрящик. 

Б.  Пахнет ли роза, если её никто не нюхает?  

4. Какие виды и свойства восприятия проявляются в следующих ситуациях. 

А. Известный врач – эндокринолог во время посещения Лувра заметил, 

на одной из картин изображена женщина, больная зобом. 

Б. Слушая музыку, мы воспринимаем не отдельные звуки, а мелодию. 

Она остаётся той же самой, если исполняется симфоническим, струнным 

или на одном рояле, хотя отдельные звуковые ощущения в данных 

случаях различны. 

5. Ответь на «шуточные» вопросы психологии восприятия. 

А. Почему русские петухи кричат «кукареку», а английские – «кок’э 

’дудл’ ду»? 

Б. Мог ли Тарзан научиться читать, рассматривая книги в хижине родителей? 

Будущему учителю 

1. При организации экскурсии школьников в парк, что необходимо сделать, 

чтобы создать наилучшие условия для наблюдения? (что необходимо 

учителю предусмотреть перед проведением экскурсии и в процессе её?) 

2. Что нужно делать учителю на уроке для организации полноценного 

восприятия учащимися нового материала?  

Рефлексия 

Закончи фразу: «Если хочешь что-то воспринять …………………………»  

 

Тема «Память» 
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Тест «У вас хорошая память?» 

Цель: выявление уровня развития зрительной, словесно-логической 

памяти 

Инструкция: прочти 25 слов в течение 40 секунд. Закрой текст и за 5 

минут запиши в любом порядке все слова, которые удалось запомнить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка данных: подсчитай число написанных слов и оцени каждое 

написанное слово в 1 балл. По сумме очков посмотри, к какой категории ты 

можешь себя отнести. 

6 баллов и меньше – ваша память (в первую очередь зрительная) не в 

лучшем состоянии. Но это вовсе не безнадёжно – займитесь регулярными 

упражнениями по тренировке памяти, например чтением книг, счёт в уме, 

запоминанием текстов и т.д. Употребляйте витамины. 

7 – 12 баллов – память не так уж плоха, но вы, видимо, не умеете 

сосредоточиться, а это всегда мешает запоминанию. 

13 – 17 – результаты ваши вполне приличны, и вы можете 

рассчитывать, что в большинстве случаев память вас не подведёт. 

18 – 21 балл – отличный результат, который доказывает, что у вас 

незаурядная память. Вы можете заставить себя сосредоточиться, 

Сено Тротуар 

Ключ Столетие 

Самолёт Фильм 

Поезд Аромат 

Картина Карпаты 

Месяц Гималаи 

Певец Неподвижность 

Радио Календарь 

Трава Мужчина 

Перевал Женщина 

Автомобиль Абстракция 

Сердце Вертолёт 

Букет  



 78 

следовательно, обладаете достаточной волей. За память свою не 

беспокойтесь. 

Свыше 22 баллов – у вас прекрасная память (если не сказать – 

феноменальная) 

 

Тест «Ваша память на числа» 

Цель: выявление уровня развития кратковременной зрительной памяти 

Инструкция: за 15 секунд запомни как можно больше чисел. Всего 12 

чисел. Закрой числа и запиши в любом порядке всё, что удалось запомнить. 

Содержание методики 

13    91    47    39 

65    83    19    51 

23    94    71    87 

Обработка данных: оценка кратковременной зрительной памяти 

производится по количеству правильно воспроизведённых чисел. Норма 

взрослого человека – 7 и выше. Ниже нормы – уровень развития 

кратковременной зрительной памяти недостаточный. 

Тест «Ваша оперативная память?» 

Цель: выявление уровня развития оперативной памяти 

Инструкция: зачитываются числа – 10 рядов из 5 чисел в каждом. Твоя 

задача – запомнить эти 5 чисел в том порядке, в каком они прочтены, затем 

сложить первое число со вторым, второе с третьим, третье с четвёртым, 

четвёртое с пятым и полученные четыре суммы записать в соответствующей 

строке бланка. Например: 6, 2, 1, 4, 2. Складываем 6 и 2 – получается 8 

(записывается); 2 и 1 – 3 (записывается); 1 и 4 – получается 5 (записывается); 

4 и 2 – получается 6 (записывается). Интервал между зачтением рядов – 15 

секунд. 

Содержание методики                                                      Образец бланка 

№ Числа 
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Обработка данных: подсчитай правильно найденные суммы (максимально – 

40). Норма взрослого человека – от 30 и выше. Ниже нормы – уровень 

развития недостаточный. 

/Правильные ответы: 1. 7985, 2. 8967, 3. 8575, 4. 8878, 5. 8968, 6. 6546, 7. 

4678, 8. 5975, 9. 7895, 10. 4679/ 

Примечание: сравни данные трёх тестов и сделай вывод об уровне 

развития своей памяти. Результат  занеси в психологический портрет 

Практические задания 

1. Определите, какой процесс памяти проявляется в ситуациях. Поясните. 

А. Известный мнемонист Ш. отличался выдающейся памятью. Однажды 

ему была дана искусственная и ничего не означающая сложная 

математическая формула. Ш. внимательно смотрит на таблицу с 

формулой, несколько раз поднимает её к глазам, опускает её и идёт с 

закрытыми глазами, затем возвращает таблицу, делает паузу, внутренне 

«просматривая» запоминаемое. 

ряда 

1 5, 2, 7, 1, 4 

2 3, 5, 4, 2, 5 

3 7, 1, 4, 3, 2 

4 2, 6, 2, 5, 3 

5 4, 4, 5, 1,7 

6 4, 2, 3, 1, 5 

7 3, 1, 5, 2, 6 

8 2, 3, 6, 1, 4 

9 5,2, 6, 3, 2 

10 3, 1, 5, 2, 7 

№ 

ряда 

Сумма 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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Б. На экзамене по математике ученик К. долгое время никак не мог 

вспомнить необходимую формулу. Стоило учителю показать юноше 

только часть формулы, как К. безошибочно определил: «Это формула 

бинома Ньютона 

2. Определите, на актуализацию каких видов памяти ориентированы 

следующие ситуации. 

А. Вчера ваш класс посмотрел спектакль «Ромео и Джульетта». Какие 

впечатления у вас возникли? 

Б. Режиссёр поручает актёру выучить новую роль. 

3. Определите, какими особенностями или закономерностями памяти детей 

можно объяснить следующие факты. 

А. Ученица Л., плохо знающая литературу и путающая героев 

классических романов, легко перечисляет имена кинозвёзд и может 

охарактеризовать образы, которые они создали на экране. 

Б. Для того, чтобы дети лучше запомнили пройденный материал, нужно 

в конце урока повторить все пройденные правила  

4. Какой психологический механизм памяти лежит в основе описанного 

факта. 

В известном рассказе А.П. Чехова «Лошадиная фамилия» говорится о том, 

что исчезнувшая из памяти фамилия Овсов всплыла снова, как только доктор 

напомнил о продаже овса.  

 

Будущему учителю 

Предложи конкретные педагогические приёмы работы с учениками, 

имеющими следующие особенности памяти: 

1. Быстро запоминают, быстро забывают 

2. Медленно запоминают, быстро забывают 

3. Медленно запоминают, но длительно сохраняют заученное 

Рефлексия 

Закончи фразу: «Если у человека плохая  память, ……………………………..» 
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Тема «Мышление» 

Тест «Сложные аналогии» 

Цель: оценка логического мышления 

Инструкция: предлагается 20 пар слов, отношения между которыми 

построены на абстрактных связях. Рядом расположены 6 пар слов с 

соответствующими цифрами от 1 до 6. После того как ты определишь 

отношения между словами в парах первой группы, надо найти ассоциативно 

связанные с ними пары слов во второй группе и записать соответствующую 

цифру.  Например, 1-я пара слов в наборе: испуг – бегство. Логическая связь 

между ними: причина – следствие (испуг – причина, бегство – следствие). 

Этой паре соответствует пара слов из второй группы под №5. Следовательно, 

записываешь цифру 5. Время работы 7 мин. 

Бланк 

1. Испуг – бегство                                                        1. Овца – стадо 

2. Физика – наука                                                         2. Малина – ягода 

3. Правильно – верно                                                   3. Море – океан 

4. Грядка – огород                                                       4. Свет – темнота 

5. Пара – два                                                                    5. Отравление – смерть 

6. Слово – фраза                                                           6. Враг – неприятель 

7. Бодрый – вялый 

8. Свобода – воля 

9. Город - страна  

10. Похвала – брань 

11. Месть – поджог 

12. Десять – число 

13. Плакать – реветь 

14. Глава – роман 

15. Покой - движение 

16. Смелость – геройство 
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17. Прохлада – мороз 

18. Обман – недоверие 

19. Пение – искусство 

20. Тумбочка - шкаф 

Обработка данных: Чем лучше результат, тем лучше развито логическое 

мышление: 20 – 17 правильных ответов – высокий уровень, 16 – 13 – средний 

уровень, < 12 – низкий уровень логического мышления.   

/Правильные ответы: 5, 2, 6, 1, 6, 1, 4, 5, 1, 4, 5, 2, 6, 1, 4, 6, 3, 5, 2, 3/ 

 

Тест «Выделение существенных признаков» 

Цель: выявление способности отделять существенные признаки 

предметов, явлений от несущественных  

Инструкция: в каждой строчке ты найдешь одно слово, стоящее перед 

скобками, и далее – пять слов в скобках. Все слова, находящиеся в скобках, 

имеют какое-то отношение к стоящему перед скобками. Выберите только 

два, которые находятся в наибольшей связи с обобщающим словом  и 

выпишите их. Время работы 1,5 мин. 

Бланк  

1. Сад (растения, садовник, собака, забор, земля) 

2. Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода) 

3. Город (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипед) 

4. Сарай (сеновал, лошадь, крыша, скот, стены) 

5. Куб (углы, чертёж, сторона, камень, дерево) 

6. Деление (класс, делимое, карандаш, делитель, бумага) 

7. Кольцо (диаметр, алмаз, проба, округлость, печать) 

8. Чтение (глаза, книга, картинка, печать, слово) 

9. Газета (правда, приложения, телеграммы, бумага, редактор) 

10. Игра (карты, игроки, штрафы, наказания, правила) 

11. Война (аэроплан, пушки, сражения, ружья, солдаты) 
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Обработка данных: Чем лучше результат, тем лучше развита 

способность к формированию абстрактных понятий: 11 – 10 правильных 

ответов – высокий уровень, 9 – 7 – средний уровень, < 6 – низкий уровень 

способности выделять существенные признаки предметов, явлений  

/Правильные ответы:1. Растения, земля 2. Берег, вода 3. Здание, улица 4. 

Крыша, стены                                                                       5.Углы, сторона 6. 

Делимое, делитель 7. Диаметр, округлость 8. Глаза, печать 9. Бумага, 

редактор  10. Игроки, правила 11. Сражения, солдаты/                                                                                                                                 

 

Тест «Исключение лишнего понятия» 

Цель: оценка логического мышления  

Инструкция: даётся ряд из пяти слов. Четыре из них по значению можно 

объединить в одну группу. Нужно указать пятое слово, не входящее в эту 

группу, т.е. не относящееся к тому смыслу, которое является общим для 

остальных четырёх слов. Время работы 3 мин. 

Бланк  

1. Василий, Фёдор, Семён, Иванов, Пётр 

2. Дряхлый, маленький, старый, изношенный, ветхий 

3. Скоро, быстро, постепенно, торопливо, поспешно 

4. Лист, почка, кора, чешуя, сук 

5. Ненавидеть, презирать, негодовать, возмущаться, понимать 

6. Темный, светлый, голубой, яркий, тусклый 

7. Гнездо, нора, курятник, сторожка, берлога 

8. Неудача, волнение, поражение, провал, крах 

9. Успех, неудача, удача, выигрыш, спокойствие 

10. Грабёж, кража, землетрясение, поджог, нападение 

11. Молоко, сыр, сметана, сало, простокваша 

12. Глубокий, низкий, светлый, высокий, горький 

13. Хата, печь, дым, хлев, будка 

14. Берёза, сосна, дуб, сирень, ель 
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15. Голод, холод, дискомфорт, жажда, нажива 

16. Секунда, час, год, вечер, неделя 

17. Самолёт, пароход, техника, поезд, дирижабль 

18. Смелый, храбрый, решительный, злой, отважный 

19. Футбол, волейбол, хоккей, плавание, баскетбол 

20. Карандаш, ручка, рейсфедер, фломастер, чернила 

 

Обработка данных: Чем лучше результат, тем лучше развито логическое 

мышление: 20 – 17 правильных ответов – высокий уровень, 16 – 13 – средний 

уровень, < 12 – низкий уровень логического мышления.   

/Правильные ответы: Иванов, маленький, постепенно, чешуя, понимать, 

голубой, сторожка,         волнение, спокойствие, землетрясение, сало, 

горький, дым, сирень, нажива, вечер, техника, злой, плавание, рейсфедер/ 

Примечание: сравни данные трёх тестов и сделай вывод об уровне 

развития своего мышления. Результат  занеси в психологический портрет 

 

Практические задания 

1. Какие виды мышления и мыслительные операции проявляются в 

следующих ситуациях? 

А. Сформулируйте основную идею романа Ф.М. Достоевского 

«Преступление и наказание» 

Б. Посмотрите на рисунок, изображающий иву, и ответьте, почему люди 

называют её «плакучей» 

В. Собирание ребенком конструктора. 

2. Какая мыслительная операция недостаточно развита у школьника в данном 

примере? 

Ребенка, поступившего в школу, спрашивают: «Что такое птица?» Он 

отвечает: «Она серенькая, маленькая, имеет маленький носик и ротик»  

3. Какие качества мышления необходимы человеку для игры «Что? Где? 

Когда?»? 
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4. Какие отличительные особенности мышления как одного из 

познавательных процессов проявляются в примере? 

Подойдя к трамвайной остановке не в часы «пик» и заметив на ней необычно 

много людей, вы догадываетесь: давно не было трамвая 

Будущему учителю 

Предложи конкретные педагогические приёмы работы с учениками по 

развитию их мышления 

Рефлексия 

Закончи фразу: «Я думаю, что мышление ……………………………………» 

 

Тема «Воображение» 

Тест «Оценка уровня творческого воображения» 

Цель: выявление уровня творческого воображения 

Инструкция: используя три слова: озеро, карандаш, медведь, в течение 

10 мин. составить как можно больше предложений (можно менять их падеж, 

добавлять другие слова). 

Обработка данных: ответы могут быть банальными (медведь опустил в 

озеро карандаш), сложными, с выходом за пределы ситуации, обозначенной 3 

словами и введением новых объектов (мальчик взял карандаш и нарисовал 

медведя, купающегося в озере), и творческими, включающими эти предметы 

в нестандартные связи (мальчик, тонкий как карандаш, стоял возле озера, 

которое ревело как медведь).  

Чем больше творческих, оригинальных ответов, тем лучше развито 

творческое воображение: 10 – 8  составлено оригинальных предложений – 

уровень развития творческого воображения высокий, 5 – 7 – средний, < 5 – 

низкий. 

Практические задания 

1. Определи, какие приёмы воображения использованы для создания 

названных образов?   
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А. При конструировании аэросаней, танка-амфибии, троллейбуса, 

дирижабля и т.д. 

Б.  « - Что сделаю для людей?! – сильнее грома крикнул Данко. И вдруг 

он разорвал руками себе грудь и вырвал из неё своё сердце и высоко 

поднял его над головой.   

Оно пылало так ярко, как солнце, и ярче солнца, и весь лес замолчал, 

освещённый этим факелом великой любви к людям,  а тьма разлетелась 

от света его …»  

2. На актуализацию, каких видов и функций воображения направлены 

следующие воздействия? 

А. Девочкам нужно придумать танец снежинок для новогоднего бала. 

Б. Сядьте поудобнее, закройте глаза, расслабьтесь. Представьте себе, что 

вы находитесь на берегу моря, ваше лицо обдувает тёплый лёгкий 

ветерок, вдали кричат чайки …  

3. Какой вид воображения преобладает в деятельности художника, писателя 

и почему? 

4. Подбери примеры полезной мечты и пустой мечтательности. 

Проанализируйте роль мечты в твоей деятельности 

 

Будущему учителю 

1. Предложи конкретные педагогические приёмы работы с учениками по 

развитию воображения на уроках или во внеурочной работе. 

2. Представь себе свою будущую профессиональную деятельность и укажи, 

какие требования она предъявляет к воображению 

 

Рефлексия 

Закончи фразу: «Если бы я был …………………………………………………» 

 

Поздравляю тебя! – мы закончили изучение общей психологии, но 

впереди освоение других отраслей психологических знаний.  
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Предлагаем тебе с помощью методики «Психологическая 

компетентность учителя» выявить  сегодняшний уровень твоей 

психологической компетентности, а по завершению изучения всего цикла 

психологических дисциплин будет повторно проведена диагностика, и тогда 

можно результаты сравнить, и ты увидишь свой рост. 

 

Тест - опросник «Психологическая компетентность учителя» 

Инструкция: прочитай утверждение и ответь да (+) или нет (-). 

Подсчитай количество совпадений с ключом (N). Вычислите процент своей 

психологической компетентности по формуле: N / 30 · 100%  = … 

1. Чем старше ребёнок, тем важнее для него слова как знаки внимания и 

поддержки взрослых. 

2. У детей зарождаются комплексы, когда их с кем-то сравнивают. 

3. Эмоции взрослых независимо от их воли влияют на состояние детей, 

передаются им, вызывая ответные чувства. 

4. Подчёркивая ошибки ребёнка, мы избавляем его от них. 

5. Отрицательная оценка не вредит благополучию ребёнка. 

6. Детей необходимо воспитывать в строгости, чтобы они выросли 

нормальными людьми. 

7. Ребёнок не должен никогда забывать о том, что взрослые старше, 

опытнее и умнее его. 

8. Ребёнок, окружённый повсеместной симпатией и вниманием, не 

отягощен неприятными переживаниями тревоги и страха. 

9. Негативные реакции детей надо подавлять для их же пользы. 

10.  Детей не должны интересовать эмоции и внутренние переживания 

взрослых. 

11.  Если ребёнок не хочет, его всегда можно заставить. 

12.  Детей надо учить, указывая на подходящие примеры. 
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13.  Ребёнку любого возраста для эмоционального благополучия 

необходимы прикосновения, жесты, взгляды, выражающие любовь и 

одобрение взрослых. 

14.  Ребёнок должен постоянно быть предметом внимания и симпатии 

взрослых. 

15.  Делая что-то, ребёнок должен постоянно отдавать себе отчёт: хороший 

или плохой он с точки зрения взрослых. 

16.  Сотрудничать с детьми – это значит быть с ними на «равных». В том 

числе – петь, играть, рисовать, ползать на четвереньках и сочинять 

вместе с ними. 

17.  Отказы бывают обычно у детей, не привыкших к слову «надо». 

18.  Насильственные методы умножают дефекты личности и нежелательные 

формы поведения. 

19.  Я никогда не заставлял учеников что-то делать насильно. 

20.  Ребёнок не боится ошибок и неудач, если знает, что он всегда будет 

понят и принят взрослыми. 

21.   Я никогда не кричу на детей. 

22.     Я никогда не говорю детям «мне некогда», если они задают мне 

вопросы. 

23.  При возникновении трудностей в одном всегда можно переключить 

ученика на другое. 

24.  Я никогда не испытываю неприятных ощущений, когда ставлю 

ученикам отметку «2» заслуженно. 

25.  Я никогда не испытываю чувства тревоги в общении с учениками. 

26.  Не стоит навязывать ученикам, если они чего-то не хотят, лучше 

подумать, вдруг я сама делаю что-то не так. 

27.  Ученик всегда прав. Неправым может быть только взрослый. 

28.  Если ученик не работает на уроке, значит, он или ленится или плохо 

себя чувствует. 

29.  Я никогда не делаю замечаний детям в жёсткой форме. 
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30.  У учеников не бывает правильных или не правильных действий, дети 

всегда проявляют себя, как  могут или как хотят. 

 

Ключ:  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

+ + + - + - - + - - - + + + - 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

+ + + + + + + + - + + + - + + 

 

Оценочный лист 

№ Тема занятия Балл Оцен

ка 

Рефлексия 

 

Примечание 

1 Методы психологического 

исследования 

    

2 Психика. Сознание и 

самосознание 

    

3 Деятельность как способ 

существования 

    

4 Человек как индивид 

Темперамент 

    

5 Человек как личность 

Характер 

    

6 Способности и задатки     

7 Эмоции     

8 Воля     

9 Внимание     

10 Ощущение и восприятие 

 

    

11 Память     

12 Мышление     

13 Воображение     
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Рефлексия – означает выражение своего отношения, мыслей, чувств – 

для этого можно использовать следующие слова и словосочетания: легко, всё 

понятно, были затруднения, не понятно, было трудно, было интересно, 

неинтересно, понравилось, удивило, огорчило и другие 

Заключение 

Профессиональная компетентность одно из системообразующих 

качеств современного специалиста. Компетентность учителя приобретает всё 

большую актуальность в связи с тем, что постоянно трансформируется 

социальный опыт, реконструируется сфера образования, возрастает уровень 

требований социума к специалисту. Но довольно часто бывает так, что 

выпускник оказывается слабо подготовленным к практической работе, плохо 

владеет профессиональным мастерством, и соответственно уровень 

компетентности низкий. 

 

Модель психологической компетентности педагога 

Интеллектуальный компонент (когнитивный) 

- обеспечивает ориентировку специалиста в многообразии психических явлений 

Психологические знания  

– это система хранящихся 

в памяти субъекта образов и 

понятий о людях 

(личностных чертах, 

состояниях, мотивах 

поведения, отношениях, 

закономерностях 

функционирования и 

механизмах развития 

психики человека) 

 Психологическое мышление 

- основной инструмент понимания других людей (в том 

числе и самого себя), прогнозирования их поведения в 

различных жизненных ситуациях и проектирования 

оптимальных способов обращения с ними 

Практический компонент (поведенческий) 

- представлен системой соответствующих умений и навыков, обеспечивающих  

возможность использовать теоретических знаний и психологического  мышления для 

работы с людьми в условиях реальной педагогической деятельности 



 91 

Владение 

приёмами и 

формам  

межличностного 

воздействия 

(убеждение, 

просьба, 

моральная 

поддержка и др.) 

 

Владен

ие 

приёма

ми 

саморег

уляции 

Владен

ие 

приёма

м 

У

м

е

н

и

е

 

в

ы

р

а

ж

а

т

ь

 

с

е

б

я

 

и

 

с

в

о

и

 

м

ы

с

л

и

  

Умение 

слушать и 

понимать 

других 

Готовить 

психологич

еские 

рекомендац

ии для 

работы с 

людьми   

Разрабатывать 

психологически

е 

характеристики 

и пользоваться 

имеющейся в 

них 

информацией 

Проводить 

и 

анализиров

ать 

социальные 

мероприяти

я (уроки, 

собрания, 

беседы и 

т.п.) 

Аффективный компонент (ценностно-смысловой) 

   -  личностное отношение специалиста к другим людям (ученикам, коллегам,           

подчинённым, родителям и др.) – устойчивое, осознаваемое, положительное отношение к 

другому человеку как к самостоятельной, равноценной, уникальной личности 

 

Качества личности психологического компетентного педагога 
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Задание: после того, как мы закончили изучение общей психологии, 

попробуй проанализировать, какие компоненты психологической 

компетентности педагога сформированы у тебя на достаточном уровне, на 

среднем уровне, а какие на критическом уровне 

Профессиональная компетентность будущего специалиста проявиться 

в том, насколько он будет способен осуществлять различные виды 

профессиональной деятельности.  

Природа компетентности такова, что она, будучи продуктом обучения, 

не прямо вытекает из него, а является следствием саморазвития индивида,  

самоорганизации, личностного роста. Теоретический анализ указанной 

проблемы, передовой педагогический опыт убеждают, что наиболее 

конструктивным решением является создание таких психолого-

педагогических условий в обучении, в которых обучаемый может занять 

активную личностную позицию, в наиболее полной мере выразить себя как 

субъект учебной деятельности, своё индивидуальное «Я».  

Роль преподавателя в этом случае заключается не в передаче ЗУН, а в 

организации  соответствующей образовательной среды, обучаясь в которой, 

студент опирается на личностный потенциал и соответствующую 

технологию обучения. 

Профессия педагога – это профессия с людьми и для людей. Решение 

разнообразных профессиональных задач чаще всего опосредованно каким-то 

психологическим содержанием. Поэтому в системе профессиональной 

подготовки специалиста важное место принадлежит такой учебной 

дисциплине, как психология. 

Все задания, предусмотренные данным учебным пособием, призваны 

способствовать формированию  психологической компетентности будущего 

педагога 
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Практическая работа 

Тема: Как управлять своим настроением 

Цель: создать условия для формирования умения анализировать 

собственное эмоциональное состояние, как средство для достижения личных 

жизненных целей. 

Задачи: 

 Расширить представление студентов о значении эмоций в жизни. 

 Актуализировать представление о факторах, влияющих на проявление тех 

или иных эмоций. 

 Формировать навыки анализировать и изменять свое эмоциональное 

состояние. 

 Развить навыки произвольного влияния на собственное эмоциональное 

состояние. 

 Необходимые материалы: 

 бумага для записей, 

 бланки для теста «Ваши эмоции», 

 карточки с заданием для упражнения «Польза и вред эмоций», 

 бланки для упражнения «Эмоциональный градусник», 

 карандаши. 

Ход занятия 

Приветствие. 

– Здравствуйте, уважаемые студенты! Сегодня мы поговорим о наших 

эмоциях и чувствах, о их пользе и вреде, научимся распознавать свои эмоции 

и управлять своим настроением. 

1. Введение. 

Эволюция, по – видимому наделила нас эмоциями, чтобы 

мотивировать нас к заботе о себе и стремлению понимать людей, которых мы 

любим. 

ЭМОЦИИ – это опыт всего тела, включающий чувства, мысли и 

телесные ощущения. 
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Существуют 6 уникальных эмоций: ГРУСТЬ, ЗЛОСТЬ, 

ОТВРАЩЕНИЕ, СТРАХ, СЧАСТЬЕ И УДИВЛЕНИЕ. Однако, как и когда 

мы их выражаем, зависит от культуры, в которой мы живем, от воспитания, 

от семьи. Все мы родом из детства и многие наши действия и поступки 

обусловлены чувствами и эмоциями, уходящими корнями в наше прошлое. 

 

ТЕСТ ЭМОЦИЙ БАССА ДАРКИ.   

Диагностика различных форм агрессивного поведения. 

Инструкция к тесту 

Каждый оказывался в ситуации, когда трудно сдерживать свои эмоции. 

Прочитайте утверждения. Если вы реагируете похожим образом, 

отметьте в бланке номер вопроса. (Ответьте "Да" или "Нет" на 

следующие вопросы). 

ТЕСТ 

1. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь.  

2. Иногда я раздражаюсь настолько, что швыряю какой-нибудь предмет  

3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.  

4. Пока меня не попросят по-хорошему, я не выполню просьбу.  

5. Мне кажется, что судьба ко мне несправедлива.  

6. Я знаю, что люди говорят обо мне за спиной.  

7. Я не могу удержаться от спора, если со мной не согласны.  

8. Мне не раз приходилось драться.  

9. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми.  

10. Иногда люди раздражают меня просто своим присутствием.  

11. Я нарушаю законы и правила, которые мне не нравятся.  

12. Иногда меня гложет зависть, хотя я этого не показываю.  

13. Я думаю, что многие люди не любят меня.  

14. Я требую, чтобы люди уважали мои права.  

15. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.  

16. Иногда я выражаю гнев тем, что стучу по столу.  
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17. Я часто чувствую, что могу взорваться, как пороховая бочка.  

18. Если кто-то пытается мною командовать, я поступаю ему наперекор.  

19. Меня легко обидеть.  

20. Многие люди мне завидуют.  

21. Если я злюсь, я могу выругаться.  

22. Если не понимают слов, я применяю силу.  

23. Иногда я хватаю первый попавшийся под руку предмет и ломаю его.  

24. Я могу нагрубить людям, которые мне не нравятся.  

25. Когда со мной разговаривают свысока, мне ничего не хочется делать.  

26. Обычно я стараюсь скрывать плохое отношение к людям.  

27. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.  

28. Если кто-то раздражает меня, я говорю все, что о нем думаю.  

9. На удар я отвечаю ударом.  

30. В споре я часто повышаю голос.  

31. Я раздражаюсь из-за мелочей.  

32. Того, кто любит командовать, я стараюсь поставить на место.  

33. Я заслуживаю больше похвал и внимания, чем получаю.  

34. У меня есть враги, которые хотели бы мне навредить.  

35. Я могу угрожать, хотя и не собираюсь приводить угрозы в 

исполнение.  

 

ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА 

Ключ к тесту 

Шкалы  Вопросы 

   Ф    1   8   15   22   29  

   К    2   9   16   23   30  

   Р    3  10   17   24   31  

   Н    4  11   18   25   32  

   О    5  12   19   26   33  

   П    6   13   20   27   34  
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   С    7   14   21   28   35  

 

За каждое совпадение с ключом начисляется (1) один балл. 

Совпадением с ключом считается ответ «Да» на вопросы, в 

вышеприведенной таблице. 

 

Интерпретация результатов теста 

Средний уровень агрессии равен (3) трем баллам. Если показатели 

испытуемого превышают это значение, можно говорить о выраженности 

одной из следующих форм агрессивного поведения: 

 

•  Физическая агрессия (Ф): вы склонны к самому примитивному 

виду агрессии. Вам свойственно решать вопросы с позиции силы. Возможно, 

ваш образ жизни и личностные особенности мешают вам искать более 

эффективные методы взаимодействия. Вы рискуете нарваться на ответную 

агрессию.  

•  Косвенная агрессия (К): конечно, лучше ударить по столу, чем по 

голове партнера. Однако увлекаться этим не стоит. Пожалейте мебель, 

посуду. Ведь это прямые убытки. Кроме того, так недолго и пораниться.  

•  Раздражение (Р): плохо или даже хорошо скрываемая агрессия не 

сразу приведет к разрыву отношений с другим человеком, но будет разъедать 

вас изнутри, как серная кислота, пока не прорвется наружу. Когда прорвется 

– см. «физическая и косвенная агрессия». 

•  Негативизм (Н): реакция, типичная для подростка, совершающего 

бессмысленные и даже разрушительные для себя поступки из чувства 

протеста. Суть ее в пословице «выбью себе глаз, пусть у тещи будет зять 

кривой».  

•  Обидчивость (О): готовность видеть в словах и поступках других 

людей насмешку, пренебрежение, желание унизить. Здорово отравляет 

жизнь.  
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•  Подозрительность (П): готовность видеть в словах и поступках 

других скрытый умысел, направленный против вас. В крайних своих 

проявлениях может быть симптомом нездоровья.  

•  Словесная агрессия (С): за словом в карман вы не полезете. А зря. 

Последствия необдуманного слова могут быть куда более разрушительны, 

чем последствия драки. Впрочем, одно другому не мешает.  

 

Тест основан на самооценке. Его точность зависит от вашей 

откровенности. Если у вас повышенный уровень агрессии, возможно, ваша 

энергия и пробивные способности помогают вам достигать своих целей. Но 

задумайтесь, какую цену вы платите за свои победы. Довольны ли вы своими 

отношениями с другими людьми? Агрессивный стиль поведения разрушает 

отношения между людьми и провоцирует конфликты. Вам необходимо 

учиться контролировать свои эмоции. Если это трудно, попробуйте 

направить их в мирное русло – спорт, творчество.  

Людям, которые не умеют управлять своими эмоциями, не следует 

выбирать профессии, связанные с общением, обслуживанием, воспитанием, 

обучением – то есть все профессии, связанные с людьми. Даже обращение с 

животными требует умения контролировать себя, сдерживать гнев и 

раздражение. Низкие значения по этому тесту (точки расположены ниже 

пунктирной линии) свидетельствуют о вашей деликатности, уступчивости и 

бесконфликтности. Однако вам может не хватать упорства в достижении 

своих целей и отстаивании своей позиции.  

 

2. Тест: «ВАШИ ЭМОЦИИ». 

Я предлагаю вам узнать о себе в рисуночном тесте “Ваши эмоции”. 

Время работы 2 мин. 
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На этом листе вы видите четыре лица, вернее, четыре лицевых овала, 

лишенных всех внешних черт. Вам надлежит не просто нарисовать нос, глаза 

и губы этим лицам, но и выполнить конкретное задание. Первое лицо должно 

быть радостным, второе – грустным, третье – злым и четвертое – 

обиженным. То есть задача проста: четыре лица должны выражать четыре 

разных человеческих эмоции. 

Ключ к тесту. 

Напомним еще раз. ПЕРВОЕ ЛИЦО – радость, ВТОРОЕ ЛИЦО – 

грусть, ТРЕТЬЕ ЛИЦО – злость и ЧЕТВЕРТОЕ – обида. 

Внимательно посмотрите, с помощью чего вы постарались передать ту 

или иную эмоцию на лицах, это очень важный момент. Те черты лица, на 

которые вы сделали упор, многое расскажут вам о нашем характере и ваших 

чувствах. 

 ПЕРВОЕ ЛИЦО, РАДОСТЬ – если вы сделали основной упор на 

УЛЫБКУ, сделав ее широкой и открытой, то это значит, что вы веселый и 

жизнерадостный человек, с удовольствием делитесь своей радостью с 

окружающими. 
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 ВТОРОЕ ЛИЦО, ГРУСТЬ – если вы постарались передать грусть 

с помощью РТА С ОПУЩЕННЫМИ ВНИЗ УГОЛКАМИ, то это означает, 

что вы доверчивый и ранимый человек, вас легко обидеть, вы сопереживаете 

всем и стараетесь помочь тем, кто в этом нуждается. 

 ТРЕТЬЕ ЛИЦО, ЗЛОСТЬ – если вы сделали основной упор на 

НОС С РАЗДУТЫМИ НОЗДРЯМИ, то это значит, что вы прямой человек, 

последовательный в своих словах и поступках. Вы цените откровенность и 

предпочитаете действовать прямолинейно и открыто, презираете трусость и 

подлость. 

 ЧЕТВЕРТОЕ ЛИЦО, ОБИДА – если вы постарались передать 

обиду, сделан упор на ПЕЧАЛЬНЫЕ ГЛАЗА И БРОВИ ДОМИКОМ, то это 

говорит о вашей впечатлительности и непосредственности, вы верите в 

лучшее и надеетесь на светлое завтра. Вас легко обмануть, вы часто 

разочаровываетесь в людях и в жизни. 

Вообще, при расшифровке этого теста следует учитывать следующее. 

ГЛАЗА – это ваша готовность получать информацию и перерабатывать ее. 

РЕСНИЦЫ – склонность к демонстративности, вызывающее поведение. 

БРОВИ – это способность к самостоятельному анализу ситуации и принятию 

решения. МИМИЧЕСКИЕ МОРЩИНЫ НА ЛБУ – склонность к 

размышлению. СКЛАДКА МЕЖДУ БРОВЕЙ – нерешительность, нежелание 

идти на риск. НОС – умение строить догадки и предположения, интуиция. 

РОТ – контакт с окружающим миром, средство выражения собственных 

мыслей и желаний. ПОДБОРОДОК – упрямство, неспособность признать 

свою ошибку и с достоинством принять свое поражение. УШИ – умение 

выслушать доводы других людей и принять их точку зрения. МОРЩИНЫ 

ВОЗЛЕ РТА – вечное недовольство, нежелание идти па компромисс, 

несогласие. 

Вывод: Этот рисуночный тест дал возможность увидеть, насколько 

правильно вы передаете свое эмоциональное состояние, и показал основные 

черты вашего характера. 
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– По вашим ответам анкеты получается, что есть чувства, которые 

хотят испытывать практически все, но есть чувства, которых лучше бы не 

было. Особым нерасположением пользуются все негативные чувства: страх, 

обида, гнев, лень, т. е, те эмоции, которые когда-нибудь мешали нам или 

другим людям в общении друг с другом. 

Бывают ли абсолютно бесполезные чувства? Бывают ли чувства, не 

приносящие никакого вреда? 

Давайте проведем самостоятельное исследование вреда и пользы 

эмоций на примере собственного опыта. Для исследования в группах я хочу 

предложить две эмоции: “ЛЮБОВЬ” и “ЛЕНЬ”, а на выбор можно 

поработать еще и с такими эмоциями, как ЗЛОСТЬ, СТРАХ, РАДОСТЬ. 

 

3. Упражнение: «ПОЛЬЗА И ВРЕД ЭМОЦИЙ». 

Задание: Объединитесь, пожалуйста, в две группы. Каждая группа 

получает карточку, на которой записана эмоция. Вам необходимо записать, 

что хорошего и что плохого связано с заданной эмоцией. Первая группа 

рассматривает пользу и вред эмоции “ЛЮБВИ”. Вторая группа 

рассматривает пользу и вред “ЛЕНИ” 

Время работы 2- 3 мин. 

Эмоция Её польза Её вред 

ЛЮБОВЬ 

  

  

  

  

- Испытываешь приятные чувства. 

- Если любовь взаимна, то очень 

приятно её испытывать. 

-Любовь помогает понимать чувства 

другого человека 

- Из этого чувства можно испытывать 

много чувств: радость, веселье, 

нежность… 

- Влюбленный не очень много думает о 

неприятностях. 

- Насмешливость других. 

- ревность и недоверие к тому кто любит. 

- чувство неразделенной любви. 

- Из–за любви к одному человеку можно 

забыть всех остальных. 

- Любовь легко перерастает в ненависть. 
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Обсуждение. Зачитать выводы каждой группы. 

Вывод: Приведенные высказывания свидетельствуют о том, что подобный 

анализ дался вам легко, так как имеется и субъективный опыт переживаний, 

и способы выражения этого чувства и последствия выражения чувства. Если 

мы рассмотрим другие эмоции, то также убедимся, что каждая эмоция нам 

зачем – то нужна (она нам что-то говорит). 

Например: Страх упасть – быть осторожным в гололед. Лень делать 

пельмени – купил в магазине, сэкономил время. 

В современной культуре, СМИ существуют запреты на чувства и их 

внешнее проявление. Эти запреты предполагают, что человек избегает 

определенных эмоциональных состояний (печаль, обида, страх), вытесняет 

их из своего сознания, потому что не хочет показаться слабым, неуверенным, 

невоспитанным, неуспешным. 

Люди, запрещающие себе чувствовать, как правило, находят запретам 

различные, рациональные обоснования. 

Например: 

“Настоящие мужчины не плачут” (запрет на горе); 

“Страх – признак слабости” (запрет на страх); 

“Злиться на близких недопустимо” (запрет на злость); 

“У меня никогда не получиться быть успешным и радостным” (запрет 

на радость). 

Только сейчас мы выяснили, что каждое чувство нам зачем – то нужно. 

Что бывает, если человек сдерживает свои чувства? 

В качестве иллюстрации можно привести аналогию с кипящим 

чайником: если его плотно закрыть, да ещё носик закупорить, он в конце 

концов взорвется, причинив вред тем, кого ошпарил, и самому себе. Так и 

человек: копит в себе эмоции, а потом “взрывается” и вредит тем самым и 

окружающим, и себе. 
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В реальности возможны разные варианты вытеснения чувств: уход в 

болезнь, тоску, депрессию или подверженность резким агрессивным 

вспышкам. 

Как поступить? 

Если вы хотите научиться изменять свои эмоциональные состояния, то 

вам необходимо выйти за пределы ситуации, посмотреть со стороны на себя, 

испытывающего эмоции, с иной точки зрения, глазами другого. Это не 

единственное, но исходное и необходимое условие изменения 

эмоционального состояния. Существуют много способов посмотреть со 

стороны на свои эмоции. Один из самых доступных способов – 

4. ТРЕЩИНЫ 

Ваше эмоциональное здоровье 

 

 

Посмотрите на трещины, изображенные на этом рисунке. Что вы 

можете добавить к ним, чтобы эта картинка приобрела законченный вид? 

Ключ к тесту 

Самое первое, на что следует обратить внимание, — это на сами 

ТРЕЩИНЫ. 

 Если вы ОБВЕЛИ ТРЕЩИНЫ, ЯРКО ВЫДЕЛИВ ИХ, то это говорит о 

том, что в данный жизненный момент вы пребываете не в лучшем 

состоянии. Вероятно, вы испытываете стресс, сильно взволнованы или 

обижены. То есть вас переполняют отрицательные эмоции. 
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 Если вы ВЫДЕЛИЛИ только ОДНУ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ТРЕЩИН, то 

можно предположить, что вы чем-то озабочены, о чем-то переживаете, 

однако ваше состояние нормальное, вы можете справиться со своей 

проблемой без посторонней помощи. 

 Если вы НАРИСОВАЛИ МНОЖЕСТВО НОВЫХ ТРЕЩИН в 

дополнение к уже имеющимся, то это говорит о том, что вы медленно 

погружаетесь в пучину отчаяния. Вы не можете найти выход из 

сложившейся жизненной ситуации и отказываетесь от борьбы, замы-

каясь в себе и зацикливаясь на своих переживаниях. 

 Если вы НАРИСОВАЛИ КАКОЙ-НИБУДЬ ПРЕДМЕТ между 

трещинами или поверх них, то это говорит о вашем жизнелюбии и 

нежелании опускать руки в трудную минуту. Вы не собираетесь 

поддаваться отчаянию. Вы эмоционально здоровый человек. 

 Если вы НАРИСОВАЛИ ЖИВОТНОЕ ИЛИ ЧЕЛО: ВЕКА поверх 

трещин или между ними, то это говорит о том, что в настоящее время вы 

находитесь в смятении чувств, вам плохо, однако вы стараетесь не 

думать о своих проблемах, гоните от себя прочь тяжелые мысли. 

 Если вы ЗАКРУГЛИЛИ, СМЯГЧИЛИ КОНЕЦ КАЖДОЙ ТРЕЩИНЫ, 

то это говорит о вашем нежелании смотреть правде в лицо, вы твердите 

всем и каждому, что у вас все в порядке, что у вас нет проблем, и даже 

сами в это верите. Однако проблемы у вас есть, и не маленькие. Вы 

близки к нервному срыву, и если вы будете и дальше игнорировать свои 

проблемы, предпочитая думать, что их не существует, то очень скоро он, 

нервный срыв, последует. 

 Если вы ЗАКЛЮЧИЛИ ТРЕЩИНЫ В ОДНУ БОЛЬШУЮ ФИГУРУ, то 

это говорит о вашем здравомыслии и трезвом взгляде на жизнь. Вы 

умеете справляться с любыми неприятностями, и если иногда и 

переживаете, то ваши эмоции все равно не выходят из-под контроля. 

Если ваши трещины ЗАКЛЮЧЕНЫ В КВАДРАТ, то вы склонны к 

самоанализу и рефлексии, ваши эмоции всегда подчиняются вашему 
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разуму. Если же ваша фигура имеет ОКРУГЛЫЕ ОЧЕРТАНИЯ, то, 

скорее всего, вы справляетесь со своими эмоциями, изливая их на 

других. 

 

5. Упражнение «ЗАТО» 

Это эффективное упражнение поможет избавиться вам от неприятных 

эмоций, возникающих в нашей жизни. 

Стандартная ситуация: 

Какие чувства вы испытываете, когда, придя в колледж, вы 

обнаруживаете в своём расписании незапланированных 2 “окна”? 

Наша задача – перевести негативные эмоции, используя прием “ЗАТО” 

в положительные эмоции: (работаем по кругу) 

- зато у меня есть время проверить тетради; 

- зато я могу сходить в столовую; 

- зато я могу отдохнуть; 

- зато я могу выпить кофе; 

- зато я могу сходить в свой класс; 

- зато я могу подготовиться к другому уроку, и т. д. 

Обсуждение. Изменилось ли ваше восприятие негативной ситуации? 

 

6. Рефлексия занятия. 

Ощущения и впечатления о проделанной работе. 

1. Что нового вы узнали о себе? 

2. Ваши впечатления о занятии? 
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Бланк ФИО__________________________________________ 

 

1. ТЕСТ ЭМОЦИЙ БАССА ДАРКИ.  

Диагностика различных форм агрессивного поведения. 

Инструкция: отметьте + или – на вопросы. 
Физическая 

агрессия 
1 8 15 22 29   

Косвенная 2 9 16 23 30   
Раздражение 3 10 17 24 31   
Негативизм 4 11 18 25 32   
Обидчивость 5 12 19 26 33   
Подозрительность 6 13 20 27 34   
Словесная агрессия 7 14 21 28 35   

 

Эмоция Её польза Её вред 

ЛЮБОВЬ 

  

  

  

  

ЛЕНЬ 

  

  

  

  

 

Тест «Ваши эмоции» 

 

Тест «Ваше эмоциональное здоровье» 
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Решение психологических задач 

Задача № 1 

Валя (2;3;) бросает в лужу камень. Летят брызги. Валя радостно размахивает 

руками, кричит: «Бизь, бизь!». Хочет достать брошенный в лужу камень - не 

может. Обходит лужу, но с другой стороны тоже не достает. Стать ногами в воду 

не может - мама не разрешает. Девочка берет лежащую рядом палку - достает ею 

до камня, пытается его подвинуть себе. Но камень тяжелый, не сдвигается с 

места. Отбрасывает палку. Наклоняется, опираясь на руки и ноги, переставляет 

руки в воде и достает камень руками, ноги при этом остаются на сухом месте. 

Продолжает опять бросать камни. 

Проанализируйте описанную ситуацию наблюдения за ребенком раннего 

возраста. Укажите, какие связи и отношения между предметами и явлениями 

выделяет ребенок. В какой форме представлены эти связи и отношения? 

Какой вид мышления описан в этой ситуации? Выделите закономерности 

развития мышления у ребенка. Опишите ситуации обыденной жизни у детей, в 

которых проявляется детское мышление. 

РЕШЕНИЕ:  

В процессе манипулятивной деятельности перед ребенком раскрываются 

связи между предметами, формируются опосредованные действия. Исследуя 

развитие мышления ребенка, Ж. Пиаже, Л. А. Венгер, С. Л. Новоселова, В. С. 

Мухина, А. В. Запорожец отмечают, что решение задач путем внешних проб 

(наглядно-действенного мышления) в дальнейшем заменяется их решением во 

внутреннем плане, на основе оперирования образами (наглядно-образного 

мышления). 

В раннем возрасте мыслительная деятельность возникает и функционирует 

в процессе овладения ребенком предметными действиями. Ребенок учится 

самостоятельно устанавливать связи между предметами, явлениями, действиями. 

Мыслительные задачи решаются с помощью практических действий с 

предметами, т.е. с помощью наглядно-действенного мышления. У ребенка 

начинают складываться мыслительные операции – сравнение и обобщение. 

Происходит соединение линий развития мышления и речи, речь включается в 
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процесс решения мыслительной задачи, закладываются предпосылки наглядно-

образного мышления – складывание представлений о результате и условиях 

действия 

В этой ситуации у ребенка раннего возраста лишь наглядно-действенное 

мышление или «сенсорномоторный интеллект». Умственное развитие 

преддошкольника происходит в связи с овладением предметно-орудийной 

деятельностью (а позднее – элементарными формами игры и рисования) и речью. 

Теория П.Гальперина, ярко выражает закономерности развития мышления у 

детей дошкольного возраста. Он выделял пять стадий: 

-формирование ориентира-основы будущего действия; 

-умственное действие через практическое освоение; 

-мышление в психологии освоение заданного действия без использования 

предмета; 

-отказ от внешней речи; действие переходит из сферы сознания в область 

умений и навыков. 

Все действие просчитывается внутри. Если на ранних стадиях развитие 

мышления больше связано с предметной деятельностью, то впоследствии оно 

преобразуется. Ребенку не нужны предметы, чтобы оперировать ими для 

формирования суждений. Действие преобразуется с возрастом по следующим 

параметрам: уровень выполнения; степень обобщения; полнота выполняемых 

операций; уровень усвоения действий или знаний. Обретение логических навыков 

и совершенствование речи требует специальных занятий. В то время как 

основные мыслительные действия формируются самостоятельно. Если мозгу не 

давать почву для развития, то мышление способно упрощаться. Очевидно, что 

основные этапы роста мыслительных процессов происходят в детском возрасте. 

После 15 лет человек уже оперирует всем арсеналом инструментов, которые 

предусматривает психический процесс. На каждой стадии требуется предоставить 

возможность ребенку самостоятельно действовать, чтобы он приобретал ценный 

опыт. Для этого его окружающая среда должна быть наполнена нужными по 

возрасту предметами, игрушками или книгами. 

Задача № 2 
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В исследовании Фолькельта грудным детям предъявляли 4 молочные 

бутылки, различные по форме, но совершенно одинаковые в отношении 

остальных качеств. При этом только одна соска из 4-х, одетых на бутылочки, 

была с дырочкой и тем самым давала возможность получить молоко. В результате 

2/3 из 29 исследованных детей в возрасте от 5 до 12 мес. научились выбирать 

бутылочку той формы, соска которой пропускала молоко. Дети уверенно 

выбирали свою бутылочку из 2-х и даже целой серии бутылочек. 

В критических опытах "своя" бутылочка вообще не помещалась в поле 

зрения ребенка. Поведение ребенка производило впечатление поведения 

взрослого: ему, казалось, не хватало его бутылочки, он как будто искал ее 

(разочарованная заторможенность всех движений, взгляд блуждает, рука не 

порывается схватить). 

Чем можно объяснить поведение ребенка в критических опытах? 

Какой из компонентов отражения действительности играет решающую роль 

в дифференцировке формы: эмоциональный или интеллектуальный? Почему? 

 

РЕШЕНИЕ:  

Восприятие младенца, как и моторика, характеризуются изначальной 

целостностью. И путь их развития также лежит от восприятия целого к 

восприятию частей, от восприятия ситуации к восприятию отдельных моментов. 

Этот структурный, целостный характер, отличающий одинаково сенсорный 

и моторный процессы, позволяет нам прийти к объяснению той связи, которая 

объединяет сенсорные и моторные процессы. Они связаны между собой 

структурно. Это надо понимать так, что восприятия и действие первоначально 

представляют собой единый, нерасчлененный структурный процесс, где действие 

является динамическим продолжением восприятия, с которым оно объединено в 

общую структуру. В восприятии и в действии обнаруживаются, как в двух 

несамостоятельных частях, законы общего построения единой структуры. Между 

ними имеется внутренняя, существенная, осмысленная структурная связь. Как для 

сенсорного, так и для моторного процесса одинаково существенно возникновение 

структуры, единой для них обоих. Но образование структур есть функция 
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центрального аппарата. Таким центральным процессом, связывающим сенсорные 

и моторные функции и приводящим к образованию единой центральной 

структуры, является в младенческом возрасте побуждение, потребность, или, 

шире говоря, аффект. Восприятие и действие связаны через аффект. Это 

объясняет самое существенное в проблеме единства сенсомоторных процессов и 

дает ключ к уразумению их развития. В процессе целостного переживания, 

связанного с питанием из бутылочки определенной формы, у грудного ребенка 

возникает чрезвычайно прочная связь между качеством привлекающего 

раздражителя и переживаемым наслаждением (т. е. самыми жизненно важными 

качествами, так как основным продуктом питания грудного ребенка является 

молоко), с одной стороны, и комплексными качествами, соответствующими 

определенной форме бутылочки,— с другой. Как то, так и другое образует еще 

очень нерасчлененное, диффузное чувство, несмотря на раздельность этих 

качеств с точки зрения взрослого. 

Лишь подобное взаимное слияние обеих сторон одного и того же 

переживания, соответствующих в примитивном сознании схватыванию формы и 

принятию молока, делает возможным доказательство того, что грудной ребенок 

умеет различать форму. 

Возникновение связи между восприятием определенной формы и действием 

определенного рода возможно только в том случае, если у ребенка эти процессы 

входят в одну и ту же единую, нерасчлененную структуру аффективно 

окрашенной потребности. 

Задача № 3 

Если натянуть перед ребенком три нитки, к одной из которых прикреплен 

привлекающий внимание предмет, ребенок без труда схватывает нужную нитку и 

притягивает ее к себе. Если отвести нитку, к которой прикреплен предмет, в 

сторону, то ребенок не в состоянии выделить нужный конец и тянет за ту нитку, 

которая пространственно расположена ближе к нему. 

О каком возрасте идет речь? 

В чем специфика интеллекта ребенка в этом возрасте? 

РЕШЕНИЕ:  
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В эксперименте участвовал ребенок 2-2.5 лет. 

Специфика интеллекта ребенка в этом возрасте в том, что конкретная 

практическая деятельность протекает в пределах наглядного поля и целиком 

подчиняется законам непосредственного наглядного восприятия у маленького 

ребенка. Однако у него она очень скоро начинает определяться общением со 

взрослыми, а затем приобретает сложный, специфически человеческий характер, 

включая в свой состав новые формы речевого анализа и речевого планирования 

интеллектуальной деятельности. Полную зависимость сложного 

«интеллектуального» действия от непосредственного зрительного восприятия 

можно наблюдать только у ребенка 2-2,5 лет. С развитием ребенка 

непосредственный сенсомоторный характер действий меняется, выделяется 

специальная фаза предварительной ориентировки в ситуации. Ребенок начинает 

решать предложенную ему практическую задачу, сначала осматривает ситуацию, 

чтобы в дальнейшем подчинить свои действия плану, выработанному в процессе 

предварительной ориентировки. 

Такое выделение стадии предварительной ориентировки в задаче 

существенно повышает успешность ее решения. 

. 

Задача № 4 

1. Жаклин (0; 7; 28) пробует взять целлулоидную утку, лежащую поверх 

ее одеяла. Она уже почти схватила ее, но сильно задвигалась, и утка медленно 

соскользнула с одеяла позади нее. Она упала совсем рядом с ее рукой, но была 

прикрыта складкой простыни. Жаклин глазами проследила движение утки, она 

даже повторила его своей вытянутой ручкой. Но как только утка скрылась с ее 

глаз, все кончилось! Ей не пришло в голову поискать за складками простыни, что 

было бы очень легко сделать (она механически мяла ее в руках, не совершая 

никаких поисковых движений). 

2. Я вытираю хрустальные рюмки Они блестят, переливаются. Валя (0; 

8; 6) сидит у бабушки на руках, замечает рюмки и сосредоточенно тянется к ним, 

издавая звуки. Я даю ей рюмку. Она берет ее и тянет в рот. Забираю рюмку и 
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прячу ее под полотенце. Валюша следит за ней и видит, как она исчезает. Тянется 

к полотенцу, беспокойно оглядывается по сторонам, начинает пищать. 

Дайте психологическое объяснение вышеописанному поведению детей. 

Какое психическое качество определяет это поведение? 

РЕШЕНИЕ:  

Наиболее явно внимание ребенка к свойствам предметов обнаруживается к 

концу года, когда он пытается применять усвоенные действия к разнообразным 

предметам, имеющим сходные свойства (толкает палочкой шарик, колесико, мяч). 

Постепенно за меняющимися впечатлениями для ребенка начинают выступать 

предметы как нечто, постоянно существующее в окружающем его пространстве и 

имеющее определенные, неизменяющиеся свойства. Показателем 

первоначального отсутствия у детей представления о постоянных предметах 

служит то, что предмет, исчезнувший из поля зрения шести-, семимесячного 

ребенка, как бы перестает существовать для него вообще, ребенок его не ищет. 

Получаемые впечатления превращаются в образы восприятия, 

отображающие устойчивые свойства предметов, с которыми ребенок знакомится 

в своих действиях. Это создает почву для использования таких свойств при 

решении возникающих перед ребенком новых задач — для элементарных форм 

мышления. В последние месяцы первого года жизни дети уже способны 

выполнять действия, основанные на установлении простейших связей и 

отношений между предметами и их свойствами, т. е. мыслительные действия. 

 

Задача № 5 

1. Кирилл (1; 9; 4) любое отверстие или маленькую щель называет «яма». 

Так «яма» - это полость высокого кувшина, пространство между стулом, стоящим 

близко к стене, просвет между рукой и торсом. 

1. Женя (1; 10; 17) слово «клиська» - крышка, говорит давно и усвоил, 

что это вещь, служащая для покрытия, поэтому правильно называет: круглую 

железную крышку от железной печки, стеклянную четырехугольную с клетчатым 

узором от чернильницы, крышку от самовара и половину деревянного яйца и т.д. 

Проанализируйте особенности ранних детских обобщений. 
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На какие признаки предметов и явлений ориентируются дети? 

РЕШЕНИЕ:  

Особенности ранних детских обобщений проходит три основные ступени: 

1 ступень - характерны ранние наглядные обобщения, при которых 

предметы группируются по наиболее ярким, выделяющимся признакам (чаще 

всего цвет или размер). На этой стадии ребенок еще не владеет предметными 

действиями. 

2 ступень - ребенок на основе своих действий начинает выделять отдельные 

предметы, объединяя их зрительные и осязательные образы в единое 

представление. При этом все признаки предметов (и случайные, и существенные) 

для него равнозначны, ребенок не отделяет еще основные, устойчивые признаки 

от вторичных, изменчивых. 

 

3 ступень - начитают формироваться общие понятия. Ребенок вычленяет из 

всех признаков предметов существенные и постоянные, к которым относятся 

прежде всего общественная функция предмета и способ действия с ним. 

Таким образом, при усвоении предметных действий, главным образом 

орудийных, в предметах выделяются наиболее общие и постоянные признаки, что 

приводит к формированию обобщений, приобретающих характер понятий. 

Задача № 6 

Я поставила табуретку возле шкафчика, чтобы Валя (1; 1; 24) не смогла в 

него залезть. Валя подползла к табуретке и стола ее обползать, потом села на пол 

и случайно отодвинула табуретку, освободив себе проход к заветному шкафчику. 

Залезла в него, вытащила посуду. Я закрыла шкафчик и вновь поставила 

табуретку возле него. Валя встала у табуретки и принялась тянуть ее в сторону. 

Но вдруг упала вместе с табуреткой. Не плача, встала с пола и направилась к 

шкафу. 

Мила(1; 8; 11) закатила мячик под диван, требует его достать. Я говорю ей : 

«Нужна палочка, пойди возьми в другой комнате». Мила направляется туда, но по 

дороге ее взгляд падает на игрушечную трубу (труба мало похожа на палочку). 
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«О, вот палочка!» - радостно восклицает Мила. Начинает этой «палочкой» 

доставать мячик. 

Проанализируйте описанные ситуации наблюдений за детьми раннего 

возраста. Укажите, какие связи и отношения между предметами и явлениями 

выделяет ребенок. В какой форме представлены эти связи и отношения? 

Какой вид мышления описан в этих ситуациях? Выделите закономерности 

развития мышления у детей. Опишите ситуации обыденной жизни у детей, в 

которых проявляется детское мышление. 

 

РЕШЕНИЕ:  

Здесь фигурирует наглядно-действенное мышление, которое подразумевает 

оперирование образами, проведение различных операций (мыслительных) с 

опорой на представления. Детям дошкольного возраста (до 5,5 - 6 лет) доступен 

именно данный тип мышления. Они еще не способны мыслить абстрактно 

(символами), отвлекаясь от реальности, наглядного образа. Поэтому усилия здесь 

должны быть сосредоточены на формировании у детей умения создавать в голове 

различные образы, т. е. визуализировать. 

Задача № 7 

Дети рассматривают изображение на рисунках. 

ЛЕНА: На рисунке изображены мальчики, девочки, река, мяч. 

ЖЕНЯ: Одни мальчики купаются. Другие играют в мяч, с ними играет 

девочка. 

МИТЯ: Был жаркий день. Дети пошли на речку. Вася, Миша уже купаются, 

а Ваня, Саша и Лена играют в мяч. 

Как развивается восприятие рисунка в дошкольном возрасте? 

По приведенным высказываниям определите умственный возраст детей. 

РЕШЕНИЕ:  

В развитии восприятия рисунка детьми дошкольного возраста обычно 

выделяются следующие стадии: 

- перечисление (ребенок называет отдельные предметы); 
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- описание (ребенок описывает предметы, у него развивается умение 

правильно соотносить рисунок с действительностью); 

- истолкование (у ребенка совершенствуется интерпретация рисунка). 

При восприятии дошкольником рисунка многое зависит не только от 

возраста ребенка, но и от его психического развития. В приведенных примерах 

Лене – 3 года (стадия перечисления); Жене – 5 (стадия описания); Мите – 6–7 

(стадия истолкования). 

 

Задача № 8 

В исследовании А.М.Леушиной приведена запись высказывания ребенка: 

Галя В. (3г.4м.). "Там было на улице далеко флаг. Там было вода. Там 

мокро. Мы шли там с мамой. Там было мокро. Они хотели домой идти, а дождик 

капает. Потому что он кушать хочет, гости... Еще расскажу. Он хотел вот 

записать, а сам не нашел." 

Расшифровка в итоге опроса: " Мы - это Галя, ее мама и маленький братик 

на руках у мамы. Все они ходили смотреть на демонстрацию, но начал моросить 

дождик, было сыро. Мама быстро вернулась с детьми домой, уговаривая Галю , 

что дома их ждут гости и Володя кушать хочет." 

Все ли дети данного возраста аналогичным образом строят свой рассказ? 

Почему? 

Дайте характеристику возрастных особенностей речи детей четвертого года 

жизни. 

РЕШЕНИЕ:  

Почти все дети данного возраста аналогичным образом строят свой рассказ. 

Развитие связной речи имеет огромное значение. Связной, называется та речь, 

которая отражает в речевом плане все структурные, существенные связи своего 

предмета и его содержания. Связность означает адекватность речевого 

оформления мысли говорящего или пишущего с точки зрения ее понятности для 

слушателя или читателя. Речь маленького ребенка отличается в более или менее 

значительным обратным свойством: чтобы ее понять нужно учитывать ту 

конкретную ситуацию, в которой находится ребенок и к которой относится речь. 
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Содержание становится нам понятным лишь зная конкретную ситуацию, 

обстановку, поэтому данная речь получила название ситуативной. Когда ребенок 

полностью овладеет ситуативной речью, он перейдет к усвоению контекстной 

речи. Эти виды речи у ребенка, да и взрослых сосуществуют, причем ребенок, как 

и взрослый, будет пользоваться то контекстной, то ситуативной, в зависимости от 

ситуации, от содержания, которое нам необходимо сообщить, и характера самого 

общения. Ситуативность всегда присутствует в речи ребенка, проявляется в 

различных формах. Так дети очень часто опускают подразумеваемое ими 

подлежащие или заменяют по большей степени его местоимениями. Тогда речь 

будет "пестреть" словами "он", "она", "они". Причем детки не указывают, к 

какому контексту оно будет относиться. Сплошные местоимения будут стоять в 

одном предложении, но относиться к разным предметам, субъектам. Точно так же 

речь изобилует наречиями, например, "там", "здесь" без указание на само то 

место, обстоятельство, где именно это все произошло. 

В качестве характеристики предмета ребенок сплошь и рядом фигурирует 

словом "такой", причем содержание поясняется наглядным показом: ручонками, с 

большой экспрессией, демонстрацией, такой ли большой или маленький ребенок. 

Какой он не сказано, только показано в лучшем случае. Чтобы понять речь 

ребенка недостаточно одного речевого контекста, ее можно с легкостью 

восстановить, лишь учтя конкретную ситуацию, в которой собственно и 

находился ребенок. Характерной особенностью такой ситуативной речи является 

то, что она больше выражается, чем высказывается. Сопутствующая речи мимика 

и пантомимика, жесты, интонации, усиливающие повторения, инверсии и другие 

средства выразительности, которыми ребенок пользуется, конечно, 

непроизвольно, но сравнительно очень хорошо, часто значительно превышает то, 

что заключено в значении его слов. 

На четвертом году жизни у детей заметно улучшается произношение, речь 

становится более отчетливой. Дети хорошо знают и правильно называют 

предметы ближайшего окружения: названия игрушек, посуды, одежды, мебели. 

Шире используют, кроме существительных и глаголов, другие части речи: 

прилагательные, наречия, предлоги. Появляются зачатки монологической речи. В 
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речи преобладают простые, но уже распространенные предложения, 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения дети употребляют, но 

очень редко. Инициатива к общению все чаще и чаще исходит от ребенка. 

Четырехлетние дети не могут самостоятельно вычленить в слове звуки, но они 

легко подмечают неточности звучания слов в речи сверстников.  

Задача № 9 

Пример из дневника матери. 

Наташе 2г.4м. Сегодня я спросила Наташу: "что такое мама?" Она 

посмотрела на меня, залилась смехом и, тыча в меня пальчиком повторяла: "Вот 

мама, вот мама." Тогда я сказала: "А вот приедет другая девочка, у которой нет 

мамы, и спросит тебя, что такое мама, как ты ей объяснишь?" Наташа смотрит с 

недоумением и говорит: "Мама - вот мама", - показывая на меня. 

3г.5м. Я задавала Наташе вопрос, как объяснить, что такое мама. Не 

задумываясь она сказала: "Мама - это ты, Анна Петровна, у нее девочка - это я". 

4г.4м. На вопрос, что такое мама, Наташа ответила: "Мама - это никогда не 

стирает, все пишет". 

5л.6м. Сегодня я спросила Наташу, что такое мама. "Мать?" - переспросила 

она и ответила: "Мать - это женщина, которая рожает детей." Тогда я спросила: 

"Имеет детей или рожает?" "Нет, - уверенно ответила она, - рожает, а не имеет. 

Можно иметь чужих детей. Вот Эмма имеет меня, а она не мать. Мать - кто 

рожает детей." 

О развитии каких психических функций можно судить на основе 

приведенных высказываний девочки. По каким признакам эти функции можно 

опознать. 

РЕШЕНИЕ:  

В данном примере речь идет о такой психической функции, как мышление. 

Ребенок в дошкольном возрасте начинает подмечать относительность 

некоторых свойств и положений — момент очень существенный в развитии 

мышления. В этом отношении можно констатировать, однако, значительные 

индивидуальные различия и большую зависимость от того, насколько близка 

ребенку соответствующая сфера отношений. 
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Задача № 10 

Девочку оставили присмотреть за ребенком (1г) и сказали смотреть, чтобы 

тот не упал с дивана. Через 5 минут девочка приходит и говорит : «Все. Уже 

упала.» 

Определите приблизительный возраст ребенка. 

Проанализируйте, какие особенности психического развития ребенка 

проявились в данной ситуации. 

РЕШЕНИЕ:  

Приблизительный возраст ребенка в данном примере 3-4 года 

Происходит дальнейшее развитие всех психических процессов. Внимание 

остается непроизвольным. Ребенок 3-4 лет может удерживать его 10-15 минут, но 

если занятие, которым увлечен малыш, достаточно интересное для него, он может 

уделить ему гораздо больше времени. Память в младшем дошкольном возрасте 

также непроизвольная. Ребенок запоминает только то, что имеет яркую 

эмоциональную окраску, причем как положительных, так и отрицательных 

моментов. Мышление в начале четвертого года жизни остается наглядно-

действенным, но к четырем годам начинает формироваться наглядно-образное 

мышление. Ребенок уже пытается анализировать, сравнивать предметы по цвету, 

форме, размеру, находить отличия между предметами, делать простейшие 

выводы. 

Продолжает активно развиваться речь. Трехлетний малыш может говорить 

фразами и предложениями, умеет выражать словами свои желания, мысли и 

чувства. В три года малыш должен уметь называть свое имя и возраст. Ребенок 

способен воспринимать короткие рассказы без картинок. Малыш интересуется 

значением различных слов, развивается словарный запас ребенка. К 

четырехлетнему возрасту велика потребность ребенка в общении со 

сверстниками. В этом возрасте ребенок уже может вести непринужденную 

беседу, рассказывать о простых событиях, пересказывать короткие тексты. 

Начинает развиваться воображение. Ребенок способен заменить недостающий 

предмет предметами-заменителями, например, ложку может заменить палочкой, 

тарелку — баночкой. 
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Так и в данном примере для ребенка занятие по присмотру за младшим 

ребенком не вызвало особого интереса, тем самым девочка «особым образом» 

отозвала мать. 

Задача № 11 

При изучении особенностей детского мышления проверялось умение 

выполнять в уме операцию "включения". Использовался следующий материал: на 

одной линии располагались игрушечный медвежонок, игрушечные стол и стул. 

Четыре кружка, названные "шагами" , отделяли медведя от стула и еще два 

располагались между стулом и столом (см. рисунок). Четыре шага до стола были 

красного цвета, а два остальных - белого. Ребенку говорили, что медвежонок 

ходит по этим "шагам" к стулу и столу. 

 

Ниже приводятся формулировки вопросов и количество правильных 

ответов в %. 

1 вопрос: "Чего больше - красных "шагов" до стула или "шагов" до стола?" - 

38% 

2 вопрос: "Чего больше - "шагов" до стула или "шагов" до стола?" - 66% 

3 вопрос: "Куда медвежонку дальше идти - к стулу или к столу?" - 72% 

После третьего вопроса повторили первый и второй, и количество 

правильных ответов увеличилось на 1-ый вопрос - 53%, на 2-ой - 88%. 

Какими особенностями детского мышления можно объяснить разные 

результаты? 

Какова роль воспитателя в развитии мышления дошкольников? 

РЕШЕНИЕ:  

В этом эксперименте присутствуют перцептивные различия, но одна форма 

вопроса указывает на эти различия, а другая- нет, поэтому здесь важна роль 
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воспитателя в развитии мышления дошкольников. Занятия и игры направленные 

на их тренировку, обеспечат не только интеллектуальное развитие дошкольника, 

но гармоничное формирование личности подрастающего ребёнка в целом, ведь 

именно развитое мышление отличает человека в ряду других живых существ. 

Задача № 12 

Папа задал шестилетнему Юре такую задачу: "Коля старше Сережи, а 

Сережа старше Васи. Кто из мальчиков самый младший?" 

Юра несколько раз повторил задачу и никак не мог ее решить. Тогда он взял 

три спички, отломил от двух из них по куску разной величины и с помощью этих 

спичек правильно и быстро решил задачу. 

Почему для решения этой задачи Юре понадобились спички? 

О каких особенностях умственных действий ребенка этот пример? 

Решение:  

Потому, что это наглядно. Желательно чтобы при решении любой 

содержательной задачи у ребенка возникали правильные ассоциативные образы. 

Речевое развитие ребенка в 6 лет позволяет ему свободно общаться со 

взрослыми. Он может вести содержательные диалоги и длинные монологи. 

Пересказывает содержание прочитанной книги, описывает картинки. Пока что 

дети обращают внимание на основные детали, опуская второстепенные, поэтому в 

решении логических задач еще следует использовать наглядный метод. 

Задача № 13 

Материал: картинки с изображением тюльпанов и ландышей (6 тюльпанов и 

два ландыша). Ребенку предлагалось посмотреть на картинки и сказать: "Чего 

больше цветов или ландышей?" 

Предлагалось словесное описание без наглядной опоры. "Послушай и 

скажи, кто из сестер был прав. Брат говорит сестрам: "Некоторые цветы в моем 

букете желтые, что это значит?" - "Ну тогда все цветы желтые", - говорит первая 

сестра. Вторая говорит: "Только часть желтых", а третья: "Никакие не желтые, нет 

желтых". Кто из сестер прав?" 

В каком возрасте дети могут решить предложенные задачи? 

Как развивать логическое мышление дошкольников? 
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РЕШЕНИЕ:  

Еще в раннем детстве закладываются основы развития логического мышления 

ребенка. Мышление, как известно, представляет собой процесс познания и 

осознания мира. 

Обсуждать с ребенком различные свойства предмета, помочь ему понять, 

какие из них являются главными, а какие второстепенными. Поощрять 

неожиданные ответы малыша, позволяющие увидеть предмет с другой стороны. 

Помнить, что занятия с ребенком должны проходить при хорошем 

эмоциональном настрое. Это сделает восприятие материала более эффективным. 

Если ребенок испытывает трудности, помочь ему, объяснить задание, проверить 

правильность его выполнения. 

В основу развивающих игр положены два принципа обучения – это «от 

простого к сложному» и «самостоятельно по способностям». Это позволяет 

разрешить в игре сразу несколько проблем, связанных с развитием способностей: 

Во-первых, развивающие игры могут дать пищу для ума с самого раннего 

возраста. 

Во-вторых, их задания – ступеньки всегда создают условия для опережения 

развития способностей. 

В-третьих, поднимаясь, каждый раз самостоятельно до своего потолка, 

ребенок развивается наиболее успешно. 

В- четвертых, развивающие игры могут быть очень разнообразны по своему 

содержанию, а кроме того, как и любые игры, не терпят принуждения и создают 

атмосферу свободного и радостного творчества. 

В-пятых, играя в эти игры со своими детишками, папы и мамы незаметно 

для себя приобретают очень важное умение – сдерживаться, не мешать ребенку, 

самому размышлять и принимать решения, не делать за него то, что он может и 

должен сделать сам. 

Этот путь более всего способствует развитию самостоятельности 

мышления, самоконтроля и логической интуиции. 

Овладение формами мышления способствует умственному развитию 

необходимого для перехода к школьному обучению. 
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Опираясь на исследования современных авторов, развитие логического 

мышления через дидактические игры решила проводить по следующим 

направлениям: 

- развитие и совершенствование мыслительных операций в специально – 

организованной деятельности; 

- использование дидактических игр на развитие логического мышления; 

- развитие интеллектуальных способностей; 

- взаимодействие и общение детей между собой. 

В комплексном подходе к воспитанию и обучению дошкольников в 

современной практике немаловажная роль принадлежит занимательным 

развивающим играм, задачам, развлечениям. Они интересны для детей, 

эмоционально захватывают их. 

Задача педагога заключается в том, что содержание обучения, отвечающее 

возрастным особенностям детей преобразовать в нечто важное, конкретное для 

каждого ребенка. При этом основное внимание педагога должно быть 

сосредоточено в сохранении и развитии индивидуального в ребенке. По Л. Я. 

Береславскому развитие мышления надо начинать в младшем дошкольном 

возрасте, под воздействием всего что окружает малыша. Некоторые логические 

умения в какой-то степени формируются в процессе обучения математики, 

рисовании, конструировании. Мыслительные процессы у детей 3-7 лет обычно 

связаны с конкретным наглядным материалом, в своей работе использую 

материал понятный детям (игрушки, фигуры, различные предметы). В своей 

работе мне хотелось проверить как будет развиваться логическое мышление у 

детей через дидактические игры и упражнения, включающиеся в специальную 

деятельность, прогулки, развлечения. Выявление наиболее оптимальных приемов 

развития логического мышления. 

Исходя из этого, можно выделить следующие формы дальнейшей работы: 

- специальные; 

- игровые; 

- работа с родителями. 

Задача № 14 
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Экспериментатор беседует с Раулем (4г), у которого есть брат Жеральд. 

- Рауль, есть у тебя братья? 

- Жеральд. 

- А у Жеральда есть братья? 

- Нет. Только у меня есть брат. 

- Послушай, у Жеральда нет брата? 

- Нет, у него нет брата. 

Почему ребенок, зная, что у него есть брат, не понимает, что сам является 

братом своего брата? 

В каком возрасте возникает эмоциональная децентрация? 

РЕШЕНИЕ:  

Младшие дошкольники не способны встать на точку зрения другого, увидеть мир 

его глазами. Это качество мышления было названо психологами познавательным 

эгоцентризмом. 

В дошкольном детстве (5-6 лет) происходит интенсивное развитие 

социальных эмоций. Эмоциональная синтония как эмоциональное заражение 

начинает терять свое значение, так как ребенок становится вполне независимым 

от непосредственного воздействия конкретной ситуации и эмоциональное 

состояние даже близких людей уже не "заражает" дошкольника как прежде, а 

затрагивает только в случае его активного участия в ситуации появления данного 

состояния, при знакомстве с причинами, вызвавшими эту эмоцию. Возникает 

эмоциональная децентрация как механизм преодоления эгоцентризма личности, в 

основе которого лежит психологический феномен позиционного эмоционального 

переключения, осуществляемого изначально в непроизвольной форме. 

Появляются такие новые формы социальных эмоций, к которым можно 

отнести сопереживание, сочувствие, соучастие другим людям, являющиеся 

различными формами протекания эмпатии. В младшем и среднем дошкольном 

возрасте специфика эмпатических переживаний преобразуется под влиянием 

дифференциации (отделения) себя и другого человека как отдельных субъектов 

общения и эмоционального переживания. У дошкольников в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками постепенно возникает способность предвосхищения 
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последствий определенных ситуаций и возможность эмоционального оценивания 

себя и других, т.е. начинает формироваться механизм эмоционально-когнитивной 

децентрации. Возникновение эмоционально-когнитивной децентрации 

способствует развитию более сложных форм эмпатии, таких как сочувствие, 

сопереживание и соучастие. Старший дошкольный возраст отличается 

специфической формой протекания эмпатийного реагирования, что обусловлено 

преобразованием эмоциональной сферы дошкольников от непосредственного 

эмоционального реагирования к опосредованной моральными нормами и 

отношениями эмпатии. Развитие эмпатийных переживаний у дошкольников 

происходит под влиянием различных психологических, социальных и 

физиологических факторов. 

Задача № 15 

Детям четвертого года жизни предлагалось задание «достань тележку». 

Ребенок стоит у торца стола. У противоположного торца стоит тележка с кольцо 

для прицепа. Через кольцо продета тесьма с двумя закрепленными концами. 

Тележка находится вне досягаемости руки ребенка, концы тесьмы раздвинуты на 

расстояние 25 - 30 см. 

50 детей из 100 не выполнили задание. 27 из них отказались сразу, а 22 

предпринимали попытки достать цель рукой или обойти стол. После того, как 

попытки не удались, они отказывались. 

Почему дети не смогли решить практическую задачу? 

Какие психические функции оказались неготовыми к обслуживанию 

практического мышления? 

Какая категория детей (отказавшиеся от решения сразу или после попыток) 

находилась на более низком уровне развития мышления? 

РЕШЕНИЕ:  

У детей на протяжении всего дошкольного возраста встречаются трудности при 

выполнении заданий, на первый взгляд достаточно простых. Большие трудности 

испытывают дети четвертого и пятого года жизни, среди которых половина не 

справляются с заданиями. Как всякая задача, она включает в себя цель, условия, 

способы и средства ее решения. При этом способы в данном случае должны быть 
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практическими, действенными, а средства материальными, что и отличает этот 

тип задач от наглядно-образных и логических. Но первые два компонента — 

осознание цели и анализ условий ее достижения (хотя бы предварительный) — 

носят отнюдь не действенный и не практический характер. 

Цель должна быть правильно воспринята, т. е. предмет-цель опознан и 

оценен, а затем принят как объект, к которому имеет смысл стремиться, 

преодолевая трудности. Анализ условий, т. е. оценка препятствий к достижению 

цели, также должен быть произведен на уровне не только восприятия, но и 

осмысления. Ребенок должен хотя бы предварительно оценить пространственное 

расположение, свойства предмета-цели по отношению к себе (внизу, наверху, 

далеко, близко) и принять решение о возможности или целесообразности 

конкретных путей достижения цели. Такая оценка, характеризующая поведение 

дошкольников, далеко не всегда приводит ребенка к положительному решению. 

Там, где цель оказывается недостаточно привлекательной или поиск пути кажется 

ребенку трудным, не обещающим успеха, он отказывается от выполнения второй 

половины действия. В результате некоторые дети отказываются от выполнения 

задания, не приступая к практической части, до включения в решение собственно 

наглядно-действенного мышления. Можно предположить, что зрительный анализ 

не дал им достаточного понимания ситуации, а действенная попытка 

проанализировать условия показала им наличие трудностей, которые они не 

могли преодолеть. Остальные 22 ребенка продолжали неадекватные попытки 

достичь цель без анализа условий, не прибегая к поиску новых способов. 

Фактически дети еще не умели анализировать условия ни мысленно, ни 

действенно — их попытки не имели ничего общего с целенаправленными 

пробами, так как они не оценивали неудачу и не отбрасывали ошибочные 

варианты действия. Дети, продолжавшие неадекватные попытки, находились на 

более низком уровне развития мышления, нежели те, которые после действенного 

анализа ситуации отказывались от выполнения задания. Дети, не справляющиеся 

с практическими задачами, требующими включения наглядно-действенного 

мышления, встречаются на протяжении всего дошкольного детства, здесь имеется 

выраженная положительная динамика. 
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Качественный анализ случаев невыполнения задания показывает, что среди 

этих детей также многие останавливаются на первом этапе — анализе условий 

задачи. Анализ ситуации проводится на разных уровнях — у одних на 

действенном, а у других на зрительном. Однако во всех случаях он приводит 

ребенка к умозаключению о невозможности имеющимися способами выполнить 

задание и к отказу от дальнейших попыток. При этом более низкий уровень 

ориентировки, практическое сопоставление своего тела и его движений с 

пространством, которое необходимо преодолеть, чтобы достичь цели, 

сопровождается отказом без какого-либо упоминания о возможности применить 

орудие. Более высокий, зрительный уровень ориентировки сопровождается и 

суждениями, показами, что ребенок связывает достижение цели с 

необходимостью применения орудия. Однако у ребенка не появляется мысли о 

том, что стандартное орудие может быть замещено другим. 

Таким образом, в первом случае можно предположить, что у ребенка 

отсутствует обобщенное представление о необходимости применения предмета-

средства или орудия, а во втором — при наличии общего представления о том, 

что в проблемной ситуации орудие фиксированного назначения может быть 

заменено любым другим. 

Предположение о механизме анализа условий наглядно-действенной задачи, 

о том, какую роль играет здесь наличие обобщенных представлений об 

использовании предмета-орудия или предмета-средства, с одной стороны, и 

представление о том, что в проблемной ситуации орудие фиксированного 

назначения может быть заменено предметом-заместителем — с другой, у которых 

по той или иной причине нарушены нормальное развитие, ориентировка в 

окружающем. Исследования показали, что у детей с нарушением слуха имеются 

существенное отставание и отклонения в развитии наглядно-действенного 

мышления. Так, многие дети с нарушением слуха, но с нормальным интеллектом, 

вполне хорошо адаптированные в быту и владеющие речью в той или иной 

форме, не могли тем не менее выполнить даже простые задания, требующие 

применения наглядно-действенного мышления. 

Задача № 16 
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Детям четырех - пяти лет предлагалось сравнить количество воды в сосудах. 

После того, как они устанавливали, что оно одинаково, сосуды закрывали 

ширмой. На вопрос: «Изменится ли количество воды,. Если ее перелить из 

стакана в более широкий?»,- большинство людей говорили, что воды останется 

столько же. Экспериментатор за ширмой переливал воду в более широкий стакан 

и убирал ширму. Теперь дети видели, что в широком стакане уровень воды ниже, 

чем во втором, у большинство детей считало, что в нем стало меньше жидкости. 

Объясните механизм этого явления. 

В каком возрасте дети будут давать правильный ответ? 

РЕШЕНИЕ:  

Не имея наглядной картины, в чисто теоретическом плане дошкольники знают — 

от переливания количество воды не меняется. Но каждое свойство вещи для 

ребенка является ее характеристикой в целом, и уровень жидкости, который они 

видят, становится показателем всего ее количества. Восприятие и наглядные 

представления часто приводят к ошибочном) истолкованию изменения видимых 

признаков вещи как изменены ее тождества: меняется один параметр, значит, 

меняется вся вещь. 

Поэтому у детей дошкольного возраста нет представления о сохранении 

количества вещества. Оно спонтанно появляется после 7-8 лет. 

Задача № 17 

«Кирилл (5; 10; 25). Я когда считаю, то часто мне приходится думать. Вот 

четыре прибавить три, ты сказала, я считаю: один, два, три, четыре (делает 

ударение на «четыре»), а потом: пять, шесть, семь. Правильно? Семь! 

- Не поняла, все-таки, как ты считаешь? 

Кирилл. Ну вот. Слушай: один, два, три, четыре. Поняла? А теперь говорю 

дальше и знаю, что должен сказать еще три слова: пять, шесть, семь. Вот и 

прибавилось три! Это я сам придумал так считать. Я хитренький, да? 

Но я не всегда думаю. Вот, например, два прибавить два - это я не думаю. 

Это я знаю давно, когда мне еще и пяти не было. Еще я знаю три и три - шесть. 

Это я тоже не думаю. Это я знаю. 
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А еще я по-другому умею считать. Когда ты сказала: четыре и два, я не 

думал и не знал. Мне приснилось, нет, привиделось: четыре и два и сразу шесть. 

Поняла? Сразу четыре, а в стороночке - два и все сразу - шесть. Вот видишь, 

какой я хитренький!». 

Определить: какое психологическое новообразование дошкольного возраста 

дает возможность ребенку делать сложные умозаключения? 

РЕШЕНИЕ:  

В этом примере ребенок 6-7 лет в одних случаях пользуется действием с 

числовым рядом, в другом — с образами. 

Но усвоение первоначальных математических знаний с опорой на образы 

создает значительные трудности в дальнейшем, когда дети переходят к 

систематическому изучению математики в школе. Поэтому формирование у 

дошкольников отвлеченного понятия числа как характеристики количественных 

отношений любых предметов, действий с числами и математическими знаками 

без опоры на образы — важная сторона умственного развития в дошкольном 

детстве. Добиться этого в дошкольном детстве вполне возможно при условии 

специальной отработки математических понятий и действий. 

Непосредственная зависимость развития мышления от обучения позволяет 

целенаправленно управлять этим развитием, строить обучение таким образом, 

чтобы оно способствовало формированию определенного типа мыслительных 

действий. 

Детей старшего дошкольного возраста отличает планомерность анализа, 

дифференцированность обобщений, способность к абстрагированию и 

обобщению. Особенности развития мышления в период дошкольного детства 

проявляются в переходе от наглядного уровня мыслительной деятельности к 

абстрактно-логическому, от конкретного к проблемному, что отражается в 

гибкости, самостоятельности и продуктивности мышления. 

Задача № 18 

В эксперименте двум мальчикам Саше и Вите показали два одинаковых 

стакана: в каждом из которых налито одинаковое количество сока. После того, 

как дети поняли, что сок разлит поровну, экспериментатор переливает 
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содержимое одного из стаканов в другой, более высокий и узкий. Когда детей 

спросили, в каком из стаканов жидкости больше, Саша указал на тот, в котором 

уровень жидкости больше. Витя же сказал, что количество жидкости не 

изменилось. 

Затем им показали два ряда пуговиц, одинаковой длины, после чего, 

экспериментатор, изменяя расстояние между пуговицами, сделал один ряд 

длиннее. На вопрос: «В каком ряду пуговиц больше?», - Саша сказал , что в том, 

который длиннее, а Витя - количество пуговиц одинаково. 

Определите возраст детей и особенности их интеллектуального развития. 

Какой стадии умственного развития соответствуют ответы детей? 

РЕШЕНИЕ:  

Возраст детей 6-7 лет. Мышление Саши находится на дооперациональной стадии. 

У Вити мышление соответствует стадии конкретных операций. Именно этот тип 

мышления характерен для детей младшего школьного возраста. Главная 

характеристика этой стадии - способность использовать логические правила и 

принципы применительно к конкретному, наглядному материалу. На этой стадии 

дети способны осуществлять операции, обратные выполненным, т.е. владеют 

принципом сохранения. Они понимают, что, если, например, перелить жидкость 

обратно в другой стакан, ее уровень останется прежним; если из пластилиновой 

лепешки вновь скатать шарик, его масса не изменится. 

Задача № 19 

Шестилетней Наташе тетя задала такую задачу: « Летели четыре птички, 

сели на деревья. Сели по одной - птичка лишняя, сели по две - дерево лишнее. 

Сколько было деревьев?» Наташа несколько раз повторила задачу, но не смогла 

решить. Тогда тетя вырезала из бумаги три дерева и четыре птички. С помощью 

этих деревьев Наташа правильно и быстро решила задачу. 

Почему для решения задачи Наташе понадобились вырезанные деревья? 

Какие особенности мышления дошкольника проявились здесь? 

Как следует учитывать эти особенности в процессе обучения? 

РЕШЕНИЕ:  
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Шестилетней Наташе для решения несложной, на взгляд взрослого, задачи 

понадобилось вырезать деревья, чтобы она смогла эту задачу решить. Дело в том, 

что человек в своем развитии приобретает (и они остаются с ним) несколько 

типов мышления. В 6-летнем возрасте у ребенка преобладает наглядно-образное 

мышление. Маленькому человеку нужно все показать, и тогда он усвоит 

увиденное. Только с совершеннолетием основным типом мышления у человека 

становится словесно-логическое мышление, что не мешает, для большего 

понимания, использовать и наглядно-образное. Наглядные пособия, схемы, 

графики и т.д. помогут ребенку в дальнейшем для запоминания и усвоения 

информации. Девочке проще прочитать что-то самой, чем услышать как кто-то 

читает. 

Задача № 20 

Юра пытается починить тележку. Сначала просто прикладывает колесо к 

краю тележки рядом с концом оси. После многих проб колесо случайно 

надевается на торчащий конец оси. Тележка может ехать. Юрик очень доволен. 

Воспитательница говорит: «Молодец, Юрик, сам починил тележку. Как это ты 

сделал?» Юра : «Починил, вот видите!» (Показывает, как вертится колесо). «Как 

ты это сделал, покажи!» (Воспитательница незаметным движением сбрасывает 

колесо со спицы). Юра снова прикладывает его к тележке, но сейчас уже сразу 

надевает его на ось. «Вот и починил!» - радостно заявляет мальчик, но опять не 

может сказать, как он это сделал. 

Определите примерный возраст ребенка. 

Какие особенности мыслительной деятельности проявились в данном 

эпизоде? 

Какой педагогический вывод отсюда следует сделать? 

РЕШЕНИЕ:  

Юре примерно 3 года. В данном эпизоде проявились элементы наглядно–

действенного мышления, когда действия ребенка опережают его речь. 

Для развития наглядно–действенного мышления ребенка необходимо 

включать и его разнообразные действия с предметами. Обучаясь выполнять 

действия, ребенок начинает ориентироваться в связях между предметами, в 
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частности в связях между орудиями труда и предметами. В дальнейшем такие 

связи устанавливаются в новых условиях при решении новых задач. 

Переход от связей между предметами, показанными взрослыми, к их 

установлению – важная ступень в развитии детского мышления. На первых порах 

установление новых связей происходит путем проб. Большую роль в развитии 

мышления детей раннего возраста играют внешние ориентировочные действия 

ребенка с предметом. 
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4. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

дисциплине ОП.02 Основы психологии, направленные на формирование общих 

компетенций. Оценка знаний учащихся проводится в виде тестирования. 

 

Вопросы к зачету 

1. Предмет и задачи психологии. Естественнонаучное и гуманитарное в 

психологии. 

2. Общая характеристика методов психологии. 

3. Основные направления психологической практики: психодиагностика, 

психологическое консультирование, психокоррекция, психотерапия. 

4. Этапы развития психологии как науки. 

5. История и особенности бихевиоризма. 

6. История и особенности психоанализа 

7. История и особенности гуманистической психологии. 

8. История и особенности отечественной психологии. 

9. Социально-историческая природа психики человека. Роль труда и речи в 

развитии психики. 

10. Психология общения. Вербальное и невербальное общение. 

11. Модель акта коммуникации (Г.Д. Лассуэл). 

12. Понятие психической нормы 

13. Виды психических нарушений. 

14. Общая характеристика личностных расстройств. 

15. Психология познавательных процессов. 

16. Структура мотивационно-потребностной сферы человека. 

17. Проблема выделения базовых эмоций. Межэтнические развития в выражении 

эмоций. 

18. Стресс как общий адаптационный синдром. 

19. Эмоциональная компетентность личности. 

20. Профессиональный стресс и эмоциональное выгорание. 

21. Периодизация психического развития человека. 

22. Психологическое развитие в раннем и дошкольном возрасте. 

23. Психологическое развитие в подростковом возрасте. Роль группы 

сверстников в становлении личности. 

24. Особенности психического развития в зрелости и старости. 

25. Сравнительная характеристика понятий «индивид» и «личность». 

26. Темперамент и характер. Виды акцентуаций и психопатий. 

27. Формирование личности. Самосознание как вершина развития личности. 

28. Представление о личности в гуманистической психологии. 

29. Социальная роль и социальный статус. 

30. Феномен каузальной атрибуции. Социальные установки их роль в 

социальном познании. 

31. Общая характеристика конформизма. 

32. Феномен эмоционального заражения и психология толпы. 
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ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА. 

Вариант 1 
1.  Основной задачей психологии является: 

1) коррекция социальных норм поведения 

2) изучение законов психической деятельности  

3) разработка проблем истории психологии 

4) совершенствование методов исследования 

2. К психическим процессам относится: 

1) темперамент 

2) характер 

3) ощущение  

4) способности 

3. Одним из принципов отечественной психологии является принцип: 

1) учёта возрастных особенностей человека 

2) единства мышления и интуиции 

3) единства сознания и деятельности  

 4) научения 

4. Наблюдение человека за внутренним планом собственной психической жизни – это: 

1) интеракция 

2) интерференция 

3) интроспекция  

 4) интуиция 

5. Одной из причин смены предмета психологии с сознания на поведение явилось: 

1) увеличение количества браков 

2) урбанизация и производственный бум  

 3) сокращение числа разводов 

4) демографический взрыв 

 6. Изучение психики посредством общения называется: 

1) метод беседы  

 2) тестов 

3) наблюдения 

4) анкеты 

7. Психологическое направление, которое считает, что предмет психологии – это поведение 

как совокупность реакций организма на стимулы внешней среды, – это: 

1) психоанализ 

2) гуманистическая психология 

3) психология сознания 

4) бихевиоризм  

8. В психологическую структуру деятельности не входит понятие: 

1) операция 

2) действие 

3) поступок  

 4) мотив 

9. Способ выполнения действия, ставший в результате упражнений автоматизированным, – 

это: 

1) приём 

2) умение 

3) привычка 

4) навык  

10. Возрасту от 0 до 2-х лет в концепции Ж.Пиаже соответствует … стадия интеллектуального 

развития: 

1) сенсорно-моторная  
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 2) дооперациональная 

3) конкретно-операциональная 

4) формально-операциональная 

11. Принципиальное отличие психики человека от животных заключается в: 

1) наличии сознания и самосознания  

 2) использовании специальных сигналов для коммуникации 

3) интеллектуальной деятельности 

4) применение предметов окружающего мира в качестве средств достижения цели 

12. Высшая форма отражения, которая присуща человеку, обозначается понятием: 

1) «сознание»  

 2) «душа» 

3) «реакция» 

4) «рефлекс» 

 13. Системное социальное качество, приобретаемое индивидом в деятельности и общении, 

обозначается понятием: 

1) личность  

 2) темперамент 

3) задатки 

4) мотивация 

14. Целостная психологическая структура, формирующаяся в процессе жизни человека на 

основе усвоения им общественных норм сознания и поведения, – это: 

1) индивидуальность 

2) индивид 

3) личность  

 4) «я-концепция» личности 

15. Когнитивный компонент образа «Я» – это: 

1) то, каким человек должен был бы стать, чтобы соответствовать своим собственным 

внутренним критериям успешности 

2) оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей  

 3) самоуважение, самокритичность, себялюбие и т.д. 

4) представление о своих способностях, внешности, социальной значимости и т.д. 

16. Крайние варианты нормы характера называются: 

1) психопатиями 

2) патологиями 

3) акцентуациями  

 4) неврозами 

17. Эмоции наиболее тесно связаны с (со): 

1) способностями 

2) воображением 

3) мотивами  

4) воспоминаниями 

18. Состояние человека, вызываемое непреодолимыми трудностями, возникающими на пути к 

достижению цели, определяется как: 

1) эйфория 

2) печаль 

3) страсть 

4) фрустрация  

19. Особая форма переживания, возникающая в экстремальной жизненной ситуации, 

требующей от человека мобилизацию нервно-психологических сил, называется: 

1) страсть 

2) удивление 

3) аффект 

4) стресс  

 20. Способность сопереживать другому человеку называется: 
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1) симпатией 

2) душевностью 

3) разумностью 

4) эмпатией  

21. Совокупность индивидуальных особенностей, характеризующих динамическую и 

эмоциональную стороны поведения человека, его деятельности и общения – это: 

1) темперамент  

 2) впечатлительность 

3) ригидность 

4) активность 

22. Темперамент, будучи …, является базой большинства свойств личности. 

1) социальным 

2) врожденным  

 3) изменчивым 

4) приобретенным 

23.Возраст – это: 

а) относительно замкнутый цикл развития, имеющий свою структуру и динамику; 

б) развитие психики от рождения до конца жизни человека; 

в) постепенное изменение различных форм органического мира в процессе эволюции; 

г) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися условиями. 

24. Объектом возрастной психологии является: 

а) постепенное изменение различных форм органического мира в процессе эволюции; 

б) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися условиями; 

в) возрастная изменчивость психических явлений; 

г) относительно замкнутый цикл развития, имеющий свою структуру и динамику. 

25. Предметом возрастной психологии является: 

а) постепенное изменение различных форм органического мира в процессе эволюции; 

б) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися условиями; 

в) возрастная изменчивость психических явлений; 

г) человек, в процессе его перехода из одного возраста в другой. 

 

  

ВАРИАНТ 2. 

1. Отечественный психолог Л.С. Выготский является автором: 

1) стратометрической концепции 

2) культурно-исторической концепции психического развития  

3) деятельностной концепции 

4) концепции поэтапного формирования умственных действий 

2. Основоположник направления психологии, считающий источником активности личности 

неосознаваемые влечения и инстинкты: 

1) З. Фрейд  

 2) К. Левин 

3) Дж. Уотсон 

4) И.М. Сеченов 

3. То содержание психики, которое ни при каких условиях не может выйти в сферу сознания, 

З.Фрейд назвал: 

1) вытесненным 

2) бессознательным  

 3) сопротивляющимся 

4) предсознанием 

4. Что включает ЦНС: 

1) Спинной  

 2) Головной  
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5. И.П. Павлов, основываясь на степени преобладания второй сигнальной системы над первой, 

разделил высшую нервную деятельность человека на: 

1) художественный тип  

 2) синтетический 

3) мыслительный тип  

 4) аналитическо-синтетический 

8. Понятие «сила нервной системы» означает: 

1) свойство нервной системы, характеризующееся преобладанием процессов возбуждения над 

процессами торможения 

2) свойство нервной системы, характеризующееся преобладанием процессов торможения над 

процессами возбуждения 

3) свойство нервной системы, определяющее работоспособность клеток коры, их выносливость  

 4) свойство нервной системы, определяющее скорость, с которой происходит смена одного 

нервного процесса другим 

9. К деятельности относится: 

1) наличие цели 

2) наличие бессознательного 

3) наличие притязаний 

4) наличие самооценки 

 10. Представление о будущем желаемом результате является: 

1) целью  

 2) символом 

3) значком 

4) значением 

11. Отношение цели действия к мотиву определяется: 

1) квазипотребностью 

2) потребностью 

3) смыслом  

4) операцией 

12. Онтогенез включает в себя период жизни человека от рождения до смерти, т.е. не только 

прогрессивные, но и … изменения. 

1) отсталые 

2) деградационные 

3) эволюционные 

4) регрессивные  

 13. Темпы и характер индивидуального психического развития: 

1) неповторимо своеобразны и не зависят от социальной среды, общения, обучения 

2) неравномерны и обусловлены созреванием организма и изменением социальной ситуации 

развития  

3) при соответствующем обучении и воспитании могут быть неограниченно ускоренны  

 4) одинаковы по времени и содержанию для всех здоровых индивидуумов и обусловлены 

ростом головного мозга и нервной системы 

14. Основным условием развития и становления личности в отечественной психологии 

является (ются): 

1) деятельность  

 2) наказание и запреты 

3) организационный контроль 

4) адекватная самооценка 

15. Термин «личность» в психологии определяется как: 

1) сильный, волевой человек, достигший, общественного признания 

2) человек, достигший высокий уровень зрелости 

3) психически здоровый человек, занимающийся общественно полезной деятельностью 

4) социальное качество, приобретаемое индивидом в предметной деятельности и общении  
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 16.  Социальная ситуация развития – это: 

1) постепенное изменение различных форм органического мира в процессе эволюции; 

2) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися условиями; 

3) возрастная изменчивость психических явлений; 

4) система отношений, в которую ребенок вступает в обществе, и то, как он в ней 

ориентируется 

17. Человека как индивида характеризует: 

1) чувство долга 

2) креативность 

3) толерантность 

4) средний рост  

 18. Своеобразие психики и личности индивида, её уникальность, неповторимость, 

проявляющаяся в свойствах темперамента, чертах характера, эмоциональной и 

интеллектуальной сферах, потребностях и способностях, называется: 

1) человеком 

2) личностью 

3) индивидуальностью  

 4) субъектом деятельности 

19. Совокупность устойчивых индивидуальных особенностей представляет: 

1) характер  

 2) темперамент 

3) качество 

4) способности 

20. К основным формам направленности личности (по К.К. Платонову) не относится: 

1) убеждения 

2) склонности 

3) интересы 

4) фрустрация  

 21. Индивидуально своеобразные свойства психики, определяющие динамику психической 

деятельности человека, называются: 

1) способностями 

2) темпераментом  

 3) чувствами 

4) характером 

22. Учёным, разработавшим физиологическую основу учения о типах темперамента, 

является: 

1) Конфуций 

2) Ибн-Сина 

3) И.П. Павлов  

 4) Ф. Галль 

23. Характер человека проявляется в: 

1) интроверсии, экстраверсии, тревожности, импульсивности 

2) его отношения к себе, людям, деятельности, вещам  

 3) чрезмерной выраженности отдельных личностных черт, граничащей с психопатией 

4) пластичности, ригидности, реактивности, темпе психических реакций 

24. Врожденные анатомо-физиологические особенности, составляющие природную основу 

развития способностей человека, называются: 

1) акцентуациями 

2) задатками  

 3) привычками 

4) умениями 

25. Многоплановый процесс развития контактов между людьми, порождаемый 

потребностями совместной деятельности, называется: 

1) общением  
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 2) привязанностью 

3) социумом 

4) взаимоотношениями 

Критерии оценки:  

Каждый правильный ответ оценивается 1 

баллом 

Итоговая оценка выставляется в результате 

суммирования накопленных баллов. 

Оценка 5 «отлично» ставится при накоплении 

не менее 91-100% правильных ответов (27-30 

баллов). 

Оценка 4 «хорошо» - при накоплении 71-90% 

правильных ответов (21-26 баллов). 

Оценка 3 «удовлетворительно» - при 

накоплении 51-71% (16-20 баллов). 

Оценка 2 «неудовлетворительно» - при 

накоплении менее 50% правильных ответов 

(15 и менее). 

Ключ к  итоговой контрольной Вариант2 

1.2 

2.1 

3.2 

4.2 

5.1.3 

6.3 

7.1 

8.3 

9.1 

10.1 

11.2 

12.4 

13.2 

 

14.1 

15.4 

16.4 

17.4 

18.3 

19.1 

20.4 

21.2 

22.3 

23.2 

24.2 

25.1 

 

 

Вариант1 

1.2. 

2.3 

3.3 

4.3 

5.2 

6.1 

7.4 

8.4 

9.4 

10.1 

11.1 

12.1 

13.1 

14.4 

15.4 

16.3 

17.4 

18.4 

19.4 

20.4 

21.1 

22.2 

23.1 

24.4 

25.3 

 

 

 

 Пакет экзаменатора 

 

ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА 

Условия выполнения заданий  
Время выполнения задания мин./час. 45 мин, на компьютере 

 
Критерии оценки:  

Каждый правильный ответ оценивается 1 

баллом 

Итоговая оценка выставляется в результате 

суммирования накопленных баллов. 

Оценка 5 «отлично» ставится при накоплении 

не менее 91-100% правильных ответов (27-30 

баллов). 

Оценка 4 «хорошо» - при накоплении 71-90% 

правильных ответов (21-26 баллов). 
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Оценка 3 «удовлетворительно» - при 

накоплении 51-71% (16-20 баллов). 

Оценка 2 «неудовлетворительно» - при 

накоплении менее 50% правильных ответов 

(15 и менее). 

 

Экзаменационный тест 

ВАРИАНТ 1 

1. Свойство живой высокоорганизованной материи (мозга) заключающейся в 

отражении объективного мира в субъективных образах – это: 

а) психика; 

б)психическое отражение; 

в) сознание; 

г)отражение объективного мира; 

 

2. Новая ситуация развития вводит младшего школьника в мир…… 

А) свободного счастливого 

существования; 

Б) обязательной, общественно 

значимой деятельности; 

В) новых отношений с 

окружающими его людьми; 

г) все ответы верны;  

д) правильного ответа нет.  

 

3.Совокупность таких свойств личности, которые характеризуют 

динамическую и эмоциональную стороны личности - это: 

а) характер; 

б)темперамент;  

в) способности; 

г) самосознание; 

 

4. Сильная, уравновешенная, подвижная  нервная система соответствует: 

а) холерику; 

б)сангвинику; 

в)флегматику; 

г)меланхолику; 

 

5. Общественная сущность человека, совокупность социальных свойств 

качеств, формируемых прижизнено 

а) субъект; 

б) личность; 

в) индивид;        

г) индивидуальность 

 

6. По-мнениюЛ.С. Выготского, психическое развитие осуществляется 

посредством смены стабильных периодов и периодов … 

а) латентных 

б) спокойных 

в) кризисных 

г) негативных 

 

7. Определите несуществующую фазу  кризиса подросткового возраста 

а) кульминационную 

б)  позитивную 

в) негативную  

г)посткритическую 

 

8. Какие мотивы должны доминировать у младшего школьника? 

а) самостоятельности 

б) познавательные  

в) игровые 

г) справедливости 
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9. С каким видом деятельности  связана возможность младшего школьника 

анализировать и дифференцировать  воспринимаемые предметы ? 

а) ощущением; 

б) восприятием; 

в) наблюдением; 

г) все ответы верны;  

д) нет правильного 

 

10. Ведущая деятельность в дошкольном возрасте? 

а) интимно-личностное общение 

б) игра 

в) учебная деятельность 

г) эмоциональное общение 

 

10.Что наполняет  жизнь младшего школьника глубоким содержанием, 

сказывается в характере  общей направленности личности? 

а) игра 

б) учеба 

в) семья 

г) друзья 

 

11. Успехи младшего школьника в освоении норм жизни в новых условиях 

поддерживаются, прежде всего в  

а) школе; 

б) семье ; 

в) среди сверстников; 

г) все ответы верны;  

 

12. Совокупность людей, объединенных каким-либо общим признаком или 

деятельностью называется 

а) коллектив; 

б) общность; 

в) группа; 

г) класс; 

 

13. Переживание человеком нужды в чём либо – это: 

а)мотив; 

б)потребность; 

в) цель; 

г)интересы 

 

14. Человек как единое биологическое существо – это: 

а)индивид; 

б) человек; 

в)личность; 

г)субъект; 

 

15.Слабая нервная система  соответствует: 

а) сангвинику;   

б) холерику; 

в) флегматику; 

г) меланхолику; 
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16.Выделите структурный компонент личности: 

а) самосознание; 

б) сознание; 

в) познание; 

г) свойства 

 

17. Совокупность таких свойств  личности, в которых зафиксированы 

возможности человека в успешном овладении и выполнении какой-либо 

деятельности – это: 

а) характер; 

б) направленность; 

в) темперамент; 

г)способности; 

 

18. Совокупность особых социальных признаков, которые отличают одного 

индивида от другого – это: 

а)индивид; 

б)человек; 

в)индивидуальность; 

г)субъект; 

 

19.  Ведущая деятельность в подростковом возрасте? 

а) интимно-личностное общение 

б) игра 

в) учебная деятельность 

г) эмоциональное общение 

 

20.Физиологической основой способностей являются: 

а)задатки; 

б)тип нервной системы; 

в)вторая сигнальная система; 

г)деятельность коры головного 

мозга; 

 

 

21. Какие критерии возраста выделял Л.С. Выготский? 

а) интеллектуальное развитие; 

б) потребности; 

в) центральные новообразования; 

г) социальная ситуация развития; 

 

22. К основным  характеристикам  группы относятся…. 

а) состав; 

б) потребности; 

в) нормы и ценности; 

г) интересы; 

 

23. У одаренного ребенка в младшем школьном возрасте прежде всего 

необходимо развивать какие способности? 

А) творческие 

Б) индивидуальные 

В) общие  

Г) специальные 

 

Экзаменационный тест  

ВАРИАНТ 2 

1. Определите несуществующую фазу  кризиса подросткового возраста 

а) кульминационную б)  позитивную 
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в) негативную  г)посткритическую 

 

2. В каком возрасте можно наблюдать наиболее существенные изменения в 

области мышления, которое приобретает абстрактный и обобщенный 

характер. 

а) дошкольный  

б)  подростковый  

в) младший школьный         

г) юношеский 

 

3. К основным  характеристикам  группы относятся…. 

а) состав; 

б) потребности; 

в) нормы и ценности; 

г) интересы; 

 

4. У одаренного ребенка в младшем школьном возрасте прежде всего 

необходимо развивать какие способности? 

а) творческие б) индивидуальные 

в) общие  г) специальные 

 

5. Переживание человеком нужды в чём либо – это: 

а)мотив; 

б)интересы; 

в) цель; 

г)потребность 

 

6. Человек как единое биологическое существо – это: 

а)субъект; 

б) человек; 

в)личность; 

г) индивид; 

 

7.Слабая нервная система  соответствует: 

а) сангвинику;   

б) холерику; 

в) флегматику; 

г) меланхолику; 

 

8.Выделите структурный компонент личности: 

а) самосознание; 

б) сознание; 

в) познание; 

г) ощущение; 

 

9. Совокупность таких свойств  личности, в которых зафиксированы 

возможности человека в успешном овладении и выполнении какой-либо 

деятельности – это: 

а) способности  

б) направленность; 

в) темперамент; 

г)характер; 

 

10. Совокупность людей, объединенных каким-либо общим признаком или 

деятельностью называется 

а) коллектив; 

б)общность; 

в) группа; 

г) класс; 

 

11. Общественная сущность человека, совокупность социальных свойств 
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качеств, формируемых прижизнено 

а) субъект; 

б) личность; 

в) индивид;        

г) индивидуальность 

 

12. Какие мотивы должны доминировать у младшего школьника? 

а) самостоятельности 

б) познавательные  

в) игровые 

г) справедливости 

 

13. С каким видом деятельности  связана возможность младшего школьника 

анализировать и дифференцировать  воспринимаемые предметы ? 

а) ощущением; 

б) восприятием; 

в) наблюдением; 

г) все ответы верны;  

д) нет правильного 

 

14. Ведущая деятельность в дошкольном возрасте? 

а) интимно-личностное общение 

б) игра 

в) учебная деятельность 

г) эмоциональное общение 

 

15. Какие критерии возраста выделял Л.С. Выготский? 

а) интеллектуальное развитие; 

б) потребности; 

в) центральные новообразования; 

г) социальная ситуация развития; 

 

16. Совокупность особых социальных признаков, которые отличают одного 

индивида от другого – это: 

а)индивид; 

б)человек; 

в)индивидуальность; 

г)субъект; 

 

17. Физиологической основой способностей являются: 

а)задатки; 

б)тип нервной системы; 

в)вторая сигнальная система; 

г)деятельность коры головного мозга; 

 

18. Ведущая деятельность в младшем школьном возрасте? 
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а) интимно-личностное общение 

б) игра 

в) учебная деятельность 

г) эмоциональное общение 

 

19. Успехи младшего школьника в освоении норм жизни в новых условиях 

поддерживаются, прежде всего в  

а) школе; 

б) семье ; 

в) среди сверстников; 

г) все ответы верны;  

 

20. Процесс и эффективность формирования учебной деятельности зависят 

от 

а) содержания усваиваемого материала; 

б)конкретной методики обучения; 

в)формы организации учебной работы школьников; 

г) все ответы верны;  

д) правильного ответа нет.  

 

21. Свойство живой высокоорганизованной материи (мозга) заключающейся 

в отражении объективного мира в субъективных образах – это: 

а) психика; 

б)психическое отражение; 

в) сознание; 

г)отражение объективного мира; 

 

22.  Какая психическая функция доминирует у  младшего школьника? 

а) восприятие 

б) внимание 

в) память 

г) мышление 

 

23. Как называется процесс освоения нового вида деятельности для младшего 

школьника? 

А) социализация 

Б) адаптация 

В) перцепция 

Г) интериоризация 
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