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Тесты   для поступающих на специальность  

«Правоохранительная деятельность» 

 

Ф.И.О. ______________________________________________________________________ 

 

Дата тестирования ________________________________ 

 

1 вариант 

 

1. Одним из основных средств физического воспитания является: 

а)  физическая нагрузка; 

б)  физические упражнения; 

в)  физическая тренировка; 

г)  урок физической культуры. 

 

2. Недостаток витаминов в организме человека  называется: 

а)  авитаминоз; 

б) гиповитаминоз; 

г)  гипервитаминоз; 

д)  бактериоз. 

 

3. Пульс у взрослого нетренированного человека в состоянии покоя составляет : 

а)  60-90 уд./мин; 

б)  90-150 уд./мин; 

в)  150-170 уд./мин; 

г) 170-200 уд./мин. 

 

4. Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются : 

а)  общеразвивающими; 

б)  собственно-силовыми; 

в)  скоростно-силовыми; 

г)  групповыми. 

 

5. Какой вид  физической подготовки особенно важен для сотрудников правоохранительных 

органов: 

а)  общая физическая ; 

б)  теоретическая; 

в)  психологическая; 

г)  специальная физическая. 

 

6. Использование упражнений на развитие быстроты реакции , скоростно-силовых 

возможностей позволяет повысить : 

а)  уровень общей физической подготовки; 

б) скоростно-силовые качества и быстроту реакции; 

в) психологическую  устойчивость; 

г) специальную физическую подготовку. 

 

7. Правильное дыхание характеризуется: 
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а)  более продолжительным выдохом; 

б) более продолжительным вдохом; 

в) вдохом через нос и выдохом ртом; 

г) равной продолжительностью вдоха и выдоха. 

 

8. Производственный контроль в области безопасности осуществляют следующие органы: 

а) органы прокуратуры; 

б) объединения граждан; 

в) министерства и ведомства; 

г) профсоюзы; 

 

9. Главной причиной нарушения осанки является: 

а) привычка к определённым позам; 

б) слабость мышц; 

в) отсутствие движений во время школьных уроков; 

г) ношение  сумки, портфеля на одном плече. 

 

10.  Безопасность – это? 

а) состояние деятельности, при которой с определённой уверенностью исключается проявление 

опасности; 

б) разносторонний процесс создания человеческих условий для своего существования и 

развития; 

в) сложный биологический процесс, который происходит в организме человека и позволяет 

сохранить здоровье и работоспособность; 

г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, способные в 

определённых условиях принести убытие здоровью человека. 

 

11. Если землетрясение застало Вас в дороге: 

а) увеличьте скорость движения; 

б) поставьте машину в укрытие; 

в) выйдите из машины и займите ближайшее укрытие; 

г) немедленно остановите машину. 

 

12. Одна из главных мер защиты от землетрясения: 

а) верхние этажи зданий; 

б) не поддаваться панике; 

в) подвальные помещения; 

г) подземные сооружения.  

 

13. Что обеспечивает защищённость человека от стресса? 

а) пространственный комфорт; 

б) тепловой комфорт; 

в) социально-психологические  потребности; 

г) экономические потребности. 

 

14. Работоспособность характеризуется: 

а) количеством выполненной работы; 

б) качеством  выполняемой работы; 

в) количеством и качеством выполняемой работы; 

г) количеством и качеством выполняемой работы за определённое время. 

 

15. Переохлаждение организма может быть вызвано: 



 

 

а) повышением температуры; 

б) понижением влажности; 

в) при уменьшении теплоотдачи; 

г) при понижении температуры и увеличении влажности. 

 

16. Целью БЖД  являются? 

а ) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

б) защита человека от опасностей на работе и за её пределами; 

в) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь; 

г) научить оперативно ликвидировать последствия ЧС. 

 

  17. Какое из высказываний о человеке является верным: 

а) основные параметры звуковых сигналов, уровень звукового давления и частоту человек 

субъективно воспринимает как высоту и громкость звука; 

б) чихание является защитной реакцией организма; 

в) человек воспринимает только три цвета – красный, зеленый, желтый; 

г) температурная чувствительность свойственна только человеку. 

 

18. К геологическим опасным   явлениям относятся: 

а) ураган; 

б) лавина; 

в)наводнение; 

г) смерч. 

 

19. Перед Вами пять слов: муравей, паук, пчела, бабочка, комар. Четыре из них образуют ряд, а 

пятое лишнее. Какое? 

_______________________________ 

 

20. Перед Вами фразы, в которых перепутан порядок слов. Как быстро сумеете Вы правильно 

прочесть все 5 предложений. 1. Протяженность километров около кабельных тысяч составляет 

восьми линий и радиорелейных. 2. В часы минуту карманные сутки на отставали. 3. Под наряд 

свой хранит зеленый брусника и снегом. 4. Не Вы еще неужели еще кинолюбителем стали? 5. В 

какие края теплые зимовать птицы улетают не? 

1.___________________________________________________________________________ 

 

2. .__________________________________________________________________________ 

 

3. ___________________________________________________________________________ 

 

4. ___________________________________________________________________________ 

 

5.____________________________________________________________________________ 

 

21. - Да отстаньте же Вы от меня, наконец! Я очень спешу. 

 - Если Вы сейчас же не остановитесь, я вынужден буду прибегнуть к крайним мерам, - сказал 

инспектор Варнике, как никогда кстати оказавшийся на месте происшествия. 

 - Ведь это Вы сейчас взяли в магазине перчатки, и ушли, не заплатив за них! 

 - Это неправда! Я действительно только что был в магазине, но я зашел только для того, чтобы 

повидать знакомую продавщицу, которая три дня тому назад продала мне эти перчатки. С тех пор 

я ношу их постоянно, так как они напоминают мне об этой милой девушке.  

- Не говорите ерунды, - возразил инспектор Варнике, - и попрошу Вас пройти за мной. 

 Чем инспектор Варнике сможет подтвердить свое обвинение? 

____________________________________________________________________________ 



 

 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

22. Одна из этих фигур лишняя. Какая именно? 

 
______________________________________________ 

 

23. Решите анаграммы и исключите лишнее слово. 

 

    ААЛТЕРК; КОЖАЛ; ДМОНЧЕА;  ШКААЧ 

_____________________________________________________________________________ 

 

24. Вставьте пропущенную букву: 

 

А  Г  Ж 

Г  З  Л 

З  М 

__________________________________________________________________________ 

 

25. Выберите нужную фигуру из пронумерованных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1   2    3 

 

 

? 



 

 

 

 

             4   5    6 

__________________________________________________________________________ 


